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Figuur 10.1 Geleding van vragen over sport en sociaal kapitaal naar drie deelaspecten
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Hoofdstuk 1: Accenten in het sportbeleid
1.1 Inleiding

Dit hoofdstuk geeft een inleiding van deze scriptie. Daarvoor zal paragraaf 1.2 de rollen uiteenzetten die vanaf het einde van de 19e eeuw aan de sport zijn toegekend, waarna vervolgens in paragraaf 1.3 de historische ontwikkelingen worden geschetst die het Nederlandse sportbeleid door de jaren heen heeft meegemaakt. In paragraaf 1.4 komt de onderzoeksopzet aan bod, waarbij de onderzoeksvraag van deze scriptie wordt weergegeven. Tot slot geeft paragraaf 1.5 een leeswijzer weer waarbij de opzet van deze scriptie wordt beschreven.

1.2 De rol van de sport door de jaren heen
De betekenis die aan sport is toegekend is in de loop van de jaren aan grote verandering onderhevig geweest. In de 19e eeuw werd er slechts door de werkende klasse gesport, terwijl de gegoede burgerij zich hier niet aan wilde wagen. In 1882 verscheen het eerste Nederlandse sportblad, Nederlansche Sport, waarin in de inleiding werd geschreven dat “het fatsoen een echte ‘vaderlander’, die zich eenmaal gevestigd had, verbood aan andere lichaamsoefeningen te doen dan jagen en paardrijden (Stokvis, 1979, p.7)”. In die tijd verstond men onder publiek fatsoen onder andere een bedaarde tred en een kruipende gang. Deze bedaarde tred en kruipende gang verwezen naar wijsheid en verstand en Erasmus verkondigde in die tijd dan ook dat bedaardheid een uiting van goede opvoeding is. Om deze reden vond de gegoede burgerij het in strijd met hun waardigheid om zich in te laten met het beoefenen van sporten. Het werkende volk had hierover wel dezelfde mening als de gegoede burgerij, ook zij vonden dat hardlopen en springen gevoelens van spotlust opwekten. Echter, de prijzen die met het sporten konden worden verdiend zorgden ervoor dat er toch veel mensen uit de arbeidersklasse waren die zich aan de beoefening van sport waagden (Stokvis, 1979).

Aan het einde van de 19e eeuw kwam er echter verandering in de manier waarop mensen tegen het sporten aankeken. Door de uitbereiding van de handel en nijverheid ontstonden er nieuwe beroepen, waardoor de sociale mobiliteit van mensen ook toenam. Hierdoor, en ook door de veranderingen in de levensstijl van de elite, begonnen de klassenverschillen enigszins te vervagen en werd het standsbesef verminderd. Met dit verminderde standsbesef vervaagde ook het idee dat de hogere klassen gekenmerkt werden door bedaardheid en een waardige tred, waardoor het sporten onder deze klasse langzaam een steeds meer geaccepteerd verschijnsel werd. Het einde van de 19e eeuw kenmerkt zich dan ook door het oprichten van sportclubs, waarbij het steeds vaker voorkwam dat er wedstrijden werden gehouden, zowel door de lagere als hogere klassen. Ook werd er op de middelbare scholen steeds meer aandacht geschonken aan de sport (ibid.).

Sport nam dus een steeds belangrijkere plaats in onze samenleving in. De toenemende mobiliteit van de mensen resulteerde erin dat sport niet alleen een lokaal vermaak was, maar dat er steeds vaker op (inter)nationaal niveau tegen anderen gestreden werd in de sportwereld. Doordat niet alleen de laag- of ongeschoolde klassen aan sport deden, maar ook steeds meer jongeren afkomstig uit welgestelde families was er steeds meer behoefte aan regulering tijdens het sporten. Dit moest ertoe leiden dat sporters zich fatsoenlijker zouden gaan gedragen tijdens het sporten, en tevens werd het hierdoor mogelijk om (inter)nationaal op verschillende plaatsen op eenzelfde wijze tegen elkaar te spelen. Zo werd bijvoorbeeld vastgesteld dat voetbal op een veld met belijning gespeeld moest worden, en mochten spelers elkaar niet meer in het gezicht spugen (ibid.).

De ontwikkeling van de sport in het begin van de 20e eeuw kenmerkt zich voornamelijk door het ontstaan van steeds meer sportclubs. Niet langer waren alleen de mensen uit de gegoede burgerij betrokken bij het oprichten van sportclubs, steeds meer mensen uit de arbeidersklasse gingen zich hier ook mee bezighouden. Tussen de bestaande en de nieuwe sportclubs vormden zich echter wel problemen. De clubs van de verschillende standen wilden niet met elkaar samenwerken. Daarnaast beschuldigden de eliteclubs de arbeidersclubs ervan dat door hun toetreden spelverruwing was opgetreden. Pas vanaf de jaren ’50 zijn ook de kerken en politieke partijen meer aandacht aan sport gaan besteden. Zij waren van mening dat “het behalen van zo goed mogelijk prestaties voor hen onderschikt is aan de vormende waarde die door hen aan sportbeoefening wordt toegeschreven (Stokvis, 1979, p.33)”. Vanaf het einde van de jaren ’60 is er een explosieve groei te zien in het aantal Nederlanders dat aan sport doet. De leeftijdsgrens voor kinderen die lid kunnen worden van een sportvereniging werd naar beneden geschroefd, waardoor kinderen op steeds jongere leeftijd al lid konden worden van een sportvereniging. Daarnaast werd het belang van sporten voor de gezondheid ook steeds meer ingezien, wat er toe leidde dat steeds meer oudere mensen lid werden van een sportvereniging. Deze trend heeft zich tot op heden voortgezet wanneer wij kijken naar het aantal personen dat in Nederland sport beoefent.

1.3 Het Nederlandse sportbeleid

De overheid heeft niet altijd hetzelfde belang in het nationale sportbeleid ingezien. Dit heeft ertoe geleid dat door de jaren heen de investeringen en de doelstellingen vanuit de overheid aan verandering onderhevig zijn geweest. Om hier een beeld van te schetsen zal paragraaf 1.3.1 beginnen met een globaal overzicht te geven van de doelstellingen van het Nederlandse sportbeleid door de jaren heen, waarna vervolgens in paragraaf 1.3.2 dieper wordt ingegaan op het hedendaagse Nederlandse sportbeleid.

1.3.1 Het Nederlandse sportbeleid door de jaren heen

Tijdens de Tweede Wereldoorlog werd met de Duitse bezetting een verordening ingesteld “waarin, voor het eerst in de geschiedenis, de Nederlandse sport tot overheidsterrein werd gepromoveerd (De Knop e.a., 2006, p.65)”. Echter, de overheid investeerde weinig in het sportbeleid en tot in de jaren ’60 blijft het budget dat de overheid aan sport uitgeeft zeer bescheiden. In de jaren ’60 trad hierin verandering op, wat te zien is door de bouw van honderden overdekte sporthallen, gestimuleerd door de overheid. De jaren ’70 kenmerkten zich door een verdere investering in het sportbeleid, wat voornamelijk tot stand komt met de Nota Sportbeleid, waarin de volgende hoofddoelstelling werd opgesteld:

Bijdragen in de bevordering van – op lichamelijke activiteit gericht – recreatief gedrag (sportieve recreatie) en van de gereglementeerde sportbeoefening,

a. op een zodanige wijze, dat in beginsel alle categorieën van de bevolking – waaronder categorieën die een specifieke benadering vragen – hieraan optimaal kunnen deelnemen vanuit hun aanleg, interesse en persoonlijke omstandigheden;

b. in een voor ieder bereikbare en daarvoor geschikte omgeving;

c. op een wijze die uit het oogpunt van gezondheid, van vorming en van mogelijkheden tot zelfontplooiing verantwoord is (De Knop e.a., 2006, p.65).

Steeds meer organisaties werden opgericht met het doel om deze doelstelling te realiseren, zowel binnen als buiten de georganiseerde sport om. In de jaren ’80 blijft de overheid het belang van investeringen in de sport inzien, zij het dat het accent verschuift van de sportieve recreatie naar sociale activering van burgers. Sportverenigingen kunnen bijdragen aan de totstandkoming van zinvol vrijwilligerswerk en kunnen daarnaast ook een bijdrage leveren aan de opbouw en/of instandhouding van een sociale infrastructuur, wat met name in achterstandswijken van belang is. In de jaren ’90 wordt het sportbeleid van de overheid steeds meer een integraal beleid. In 1994 wordt de naam van het ministerie Volksgezondheid en Welzijn veranderd in de naam ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, waarmee het belang dat de overheid aan sport toekent aan de burgers wordt verduidelijkt. In de nota Wat sport beweegt - Contouren en speerpunten voor het sportbeleid van de rijksoverheid wordt echter gesteld dat niet alleen het ministerie, maar de gehele rijksoverheid verantwoordelijk is voor het Nederlandse sportbeleid. De overheid blijft investeren in de sportmogelijkheden voor burgers, maar naast de overheid zijn er ook andere partners die daarin voorzien. Zo maakt de groei van de sportbranche het voor anderen economisch aantrekkelijk om te investeren in deze branche. Daarnaast leidt de toegenomen media-aandacht ertoe dat er steeds meer sponsors zijn die ook in de sport willen investeren. Het laatste decennium leek het er echter op dat een ander beeld zich in het Nederlandse sportbeleid zou gaan aftekenen. De overheid kondigde aan dat zij niet langer de verantwoordelijkheid wilde hebben over de Nederlandse sportinfrastructuur, omdat zij dit als een verantwoording van de sport zelf zag. Dit kwam tot uiting door flinke bezuinigingen in de sport, maar uiteindelijk vielen deze bezuinigingen door incidentele investeringen in diverse sportprojecten toch mee. Deze investering hadden voornamelijk betrekking op projecten die tevens als doel hadden om de gezondheid, overdracht van normen en waarden en sociale integratie te bevorderen. In 2005 komt de regering met de nieuwe beleidsnota Tijd voor sport - Bewegen, Meedoen, Presteren, waarmee zij het belang van sport weer hoger op de agenda wilde plaatsen. Hierover stellen zij het volgende beleidsdoel op: 

Sport vertegenwoordigt waarden die het kabinet hoog in het vaandel heeft: gezond leven, meedoen en topprestaties leveren, een samenleving waarin men sportief met elkaar omgaat. Een samenleving waarin prestaties worden gewaardeerd, maar die ook tegen een stootje kan. De verantwoordelijkheid van de rijksoverheid is complementair aan die van andere partijen. Het sportbeleid richt zich daarom vooral op het benutten van sport voor maatschappelijke doelen. De sport moet daarvoor voldoende toegerust zijn. Zorg voor de kwaliteit van het sportaanbod is derhalve een taak voor de rijksoverheid (De Knop e.a., 2006, p.70, geciteerd uit VWS 2005).

1.3.2 Het Nederlandse sportbeleid in 2009

De nota Tijd voor sport - Bewegen, Meedoen, Presteren is in 2010 nog altijd de leidraad van het Nederlandse sportbeleid gefaciliteerd door de Nederlandse overheid. Dit beleid bestaat uit drie pijlers die volgens de overheid gestimuleerd dienen te worden, te weten gezond door sport, meedoen door sport en sport aan de top. Zij vindt dat er extra aandacht moet zijn voor sport, zowel vanuit de burgers, maatschappelijke organisaties als vanuit de overheid zelf. Samenwerking tussen de verschillende partijen is daarbij het sleutelwoord (Ministerie VWSa, 2005).

De eerste pijler, gezond door sport, heeft als belangrijkste doelstelling om het aantal mensen met gezondheidsproblemen als gevolg van te weinig sporten terug te dringen. Door bewegingsarmoede en verkeerde voedingspatronen zijn er veel Nederlanders die gezondheidsproblemen hebben. Het sportbeleid is erop gericht dat een gezonde en actieve levensstijl een logische keuze van de burger wordt. Scholen en het bedrijfsleven moeten zich inzetten voor het aanbieden van sportfaciliteiten, zoals voldoende uren lichamelijke opvoeding of schoolsport in het lager en voortgezet onderwijs, en bedrijfsfitness gefaciliteerd door bedrijven. Ook moeten gemeenten en provincies zich meer gaan inzetten voor het creëren van voldoende recreatiemogelijkheden en sportterreinen die op loop- of fietsafstand liggen in en om de stad. Tevens hebben massamediale campagnes tot doel dat sportinactieven worden gestimuleerd om toch te gaan bewegen (ibid.).

De tweede pijler, meedoen door sport, heeft als belangrijkste doelstelling dat mensen elkaar ontmoeten door te sporten. Het doel van deze pijler is om de integratie van cultureel etnische groepen te bevorderen, het voorkomen van vroegtijdig schoolverlaten onder jongeren, sociale activering van burgers en het bevorderen van een gezonde levensstijl. Sport is bij uitstek een bezigheid waarbij normen en waarden duidelijk en alom aanwezig zijn. Dit moet leiden tot “respect voor elkaar als medespeler en tegenstander, accepteren van groepsnormen, je gebonden voelen door de spelregels van de sport (Ministerie VWSa, 2005, p. 43)”. Voor het realiseren van deze doelstelling is onder andere het programma Meedoen allochtone jeugd door sport opgezet. Vergeleken met autochtone jongeren blijkt dat het percentage allochtone jongeren nog steeds achterblijft in het aantal lidmaatschappen dat zij bij een sportvereniging aangaan. Wanneer er een splitsing wordt gemaakt tussen het aantal allochtone jongens en het aantal allochtone meisjes dat lid is van een sportvereniging wordt het verschil groter bij allochtone meisjes. Dit is te wijten aan een drietal factoren, te weten (1) de sportmogelijkheden in Nederland zijn vaak niet goed bekend bij de ouders van de allochtone jeugd, (2) de ouders van allochtone jeugd geven hun kinderen geen toestemming om te sporten in hun vrije tijd, omdat zij de omgeving niet als (sociaal) ‘veilig’ ervaren en (3) doordat de allochtone jeugd zich niet altijd thuis voelt bij de vereniging, onder andere door discriminatie en ledenstops. Vooral meisjes van Hindoestaanse en Marokkaanse afkomst zijn relatief weinig lid. In het programma Meedoen allochtone jeugd door sport stelt de overheid zich ten doel “de achterblijvende deelname van de allochtone jeugd aan sportbeoefening aan te pakken (integratie in de sport) en anderzijds volwaardig burgerschap en participatie van allochtone jeugd in de samenleving te bevorderen en sociaal isolement tegen te gaan (integratie door de sport) en overlast en probleemgedrag te voorkomen of aan te pakken (opvoeden door sport) (Ministerie VWS, 2005b, p.2 )”. Daarnaast streeft de overheid er met deze pijler ook naar dat inactieven, mensen met een beperking en ouderen lid worden van een sportvereniging, zodat deze de functie van een brede ontmoetingsplaats kan blijven waarmaken.

Als laatste pijler beschrijft de nota sport aan de top. De overheid streeft ernaar dat Nederland een sportief land is dat presteert, wat er mede voor moet zorgen dat de burgers trots zijn op Nederland. Investeringen in topsporters moeten er toe leiden dat Nederland op sportief gebied blijft competeren met andere landen, wat tot uiting komt in nationale talentontwikkelingsprogramma’s. De beleidsinzet dient daarom gericht te worden op “het professionele topsportklimaat, het beschermen van de gezondheid van de sporter en het positieve imago van de sport en (de maatschappelijke uitstraling van) de organisatie van evenementen in Nederland (VWS, 2005a, p.52)”.
Uiteindelijk blijft het uitvoeren van het Nederlandse sportbeleid meer een verantwoordelijkheid voor de lokale overheid dan voor de rijksoverheid. De rijksoverheid stelt de kaders op waarbinnen het beleid moet worden uitgevoerd, maar de lokale overheid beslist op welke wijze zij invulling wil geven aan dit beleid. Zo is het vanzelfsprekend dat binnen stedelijke gebieden meer aandacht wordt geschonken aan integratie door sport, terwijl hier in gebieden waar het percentage allochtone inwoners aanzienlijk lager is minder aandacht aan wordt geschonken. In het verleden zijn met name in achterstandswijken met een hoog percentage allochtone bewoners de sportaccommodaties uit de wijken verdwenen, doordat van deze faciliteiten te weinig gebruik werd gemaakt. In het huidige beleid wordt daarentegen getracht om sporten in de buurt meer te mobiliseren, onder andere door het opzetten van buurtsportprojecten zoals bijvoorbeeld sporten in buurthuizen aan te bieden.

1.4 Probleemstelling

Veel mensen spreken over de positieve effecten die een lidmaatschap bij een sportvereniging teweeg kunnen brengen. Bij een sportvereniging komen mensen met elkaar in contact die verschillen in sekse, etnische achtergrond, religie, opleidingsniveau, seksuele en politieke voorkeur. Velen zijn ervan overtuigd dat al deze bovengenoemde verschillen kunnen worden overbrugd door het samen sporten. In de literatuur wordt dit ook wel samengevat als ‘verbroedering’ door sport. Met name wanneer naar beleidsstukken vanuit de overheid wordt gekeken lijkt sport het wondermiddel te zijn om integratie te laten slagen, (jeugd)delinquentie te verminderen, achterstanden van etnische culturele minderheidsgroepen in te halen, een uitgebreider (vrienden)netwerk op te bouwen en het vertrouwen van mensen te vergroten. Maar is deze veronderstelling juist, of is sport toch niet het wondermiddel zoals veel mensen beweren?

Het onderzoek dat in Nederland is gedaan naar de gevolgen van het hebben van een lidmaatschap bij een sportvereniging staat nog in de kinderschoenen. Er is een aantal wetenschappers dat op dit terrein een belangrijke rol speelt, zoals Elling, De Knop, Scheerder, Van Reusel en Duyvendak, maar een eenduidig antwoord op de vraag op welke wijze een lidmaatschap bij een sportvereniging van invloed kan zijn op sociale aspecten in het leven van voornamelijk mensen uit achterstandsgroepen is niet te geven. Wel is zeker dat sport niet alleen voor insluiting van mensen zorgt, maar dat uitsluiting ook regelmatig voorkomt. Zo is bijvoorbeeld uit onderzoek gebleken dat een aantal allochtonen geen lidmaatschap wil hebben bij een sportvereniging omdat zij tijdens het sporten worden gediscrimineerd. Daarnaast zijn er ook verschillende verenigingen die een ledenstop hebben ingelast om de toestroom van allochtonen te stoppen. Ook zijn er verenigingen waar als gevolg van een grote toestroom van allochtone leden de autochtone leden besloten hebben zich bij een andere club te vestigen. Deze voorbeelden geven aan dat het hebben van een lidmaatschap bij een sportvereniging niet automatisch leidt tot insluiting van anderen. Dit geldt niet alleen voor allochtonen, maar voor meerdere culturele groepen die aan onze samenleving deelnemen.
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Het sporten komt dus in verschillende verschijningsvormen voor, en de wijze waarop mensen hun sport beoefenen verschilt daarnaast van persoon tot persoon. Beleidsmakers schetsen de illusie dat een lidmaatschap bij een sportvereniging slechts positieve effecten tot gevolg heeft, maar vanuit onderzoek blijkt dat dit in de praktijk niet altijd het geval is. Ook al kent sport een spontaan karakter, dit betekent niet automatisch dat de contacten die mensen op de sportvereniging opdoen spontaan tot nieuwe vriendschappen leiden. Vaak blijken contacten tussen sporters beperkt te blijven tot het samen participeren bij dezelfde sportvereniging. Sommige onderzoekers geven aan dat voor het ontstaan van contacten tussen sporters buiten de sportvereniging de achtergrondkenmerken van de sporters een belangrijke rol spelen, waarbij verschillen in deze achtergrondkenmerken tussen spelers niet altijd zomaar worden overbrugd. Deze scriptie heeft daarom tot doel om hier meer inzicht in te geven. Daarvoor wordt nagegaan in welke vormen het sporten bij kinderen voorkomt en welke effecten dit heeft op de netwerken waarin deze kinderen zich bewegen. Hiervoor zal de volgende onderzoeksvraag worden gehanteerd:
1.5 Leeswijzer
In hoofdstuk 2 zal allereerst het theoretisch kader te lezen zijn. Centraal staan hierbij de begrippen sociaal kapitaal en sociale cohesie, en de wijze waarop deze twee begrippen zich verhouden tot de beoefening van een sport bij een sportvereniging. Vervolgens zal hoofdstuk 3 de methodologische aanpak voor het onderzoek weergeven. Hoofdstuk 4 zal een analyse geven van het onderzoek dat is gedaan, waarbij de contacten die jongeren hebben met hun sportgenoten worden beschreven. Tot slot worden in hoofdstuk 5 de conclusies en aanbevelingen weergegeven die uit het onderzoek naar voren zijn gekomen.
Hoofdstuk 2: Het belang van sociaal kapitaal en sociale cohesie

2.1 Inleiding

In het vorige hoofdstuk is te lezen dat de rol van sport door de jaren heen grote ontwikkelingen heeft doorgemaakt. Werd er in de 19e eeuw voornamelijk gesport door de lagere klassen met als doel de elite te vermaken, aan het einde van de 19e eeuw begon men beweging als iets goeds te beschouwen wat er voor zorgde dat ook de elite zich hieraan begon te wagen. In de loop van de 20e eeuw kreeg sport naast vermaak ook steeds meer een opvoedkundige rol toebedeeld. De hedendaagse rol die sport kent ziet meer rollen weggelegd dan ooit tevoren. Zo is er een rol weggelegd voor de gezondheid door het bewegen tijdens het sporten, leert sport mensen omgaan met regels en zorgt hierdoor voor discipline, dwingt sport samen te werken met anderen wat leidt tot integratie en voorziet sport vooral een rol in vermaak. Tot slot zorgt sport voor sociaal kapitaal, waardoor mensen een groter sociaal netwerk hebben. Dit kan er uiteindelijk toe leiden dat de sociale cohesie toeneemt. Wat deze twee begrippen, sociaal kapitaal en sociale cohesie, precies inhouden en wat hun relatie tot de sport is zal hieronder worden weergegeven. Tot slot wordt in de laatste paragraaf weergegeven wat de onderzoeksverwachtingen van deze scriptie zijn.

2.2 Sociaal kapitaal

De term sociaal kapitaal is in de sociologie een veel bediscussieerd onderwerp (Seippel, 2006). In 1835 was het de fransman De Toqueville die de term voor het eerst gebruikte. In zijn boek stelde hij dat mensen de eigenschap hebben om samen te werken waardoor zij in staat zijn om gezamenlijke behoeften en interesses te ontwikkelen. Hij stelt dat sociaal kapitaal “(…) the influence (is) of customs (social capital) that produces the different degrees of order and prosperity which may be distinguished in the several Anglo-American democracies” (Wilson, 1997, p.746).
In 1986 heeft Bourdieu met zijn boek ‘The forms of capital’ het begrip nieuw leven ingeblazen. In dit boek geeft hij als definitie van sociaal kapitaal dat “social capital (…) the sum (is) of resources, actual or virtue of possessing a durable network of more or less institutionalized relationships of mutual acquaintance and recognition” (p.119). Hij veronderstelt dat er drie verschillende soorten kapitaal zijn, te weten economisch kapitaal, cultureel kapitaal en sociaal kapitaal. Daarbij gaat het er bij sociaal kapitaal om in welke netwerken iemand zich beweegt en de personen waar hij een beroep op kan doen (Rapportage sport, 2003). Nadat zijn werk is verschenen zijn er verschillende schrijvers geweest die ook over dit onderwerp hebben geschreven, waarbij zij vrijwel allemaal een verschillende definitie van dit begrip hebben neergezet. De meest bekende schrijver over sociaal kapitaal is Putnam geweest, die in zijn boek Bowling Alone (2000) stelt dat sociaal kapitaal “(…) refers to features of social organization, such as trust, norms and networks that can improve the efficiency of society by facilitating coordinated action” (p.167). Hij gaat met zijn definitie van sociaal kapitaal een stuk verder dan Bourdieu wanneer hij veronderstelt dat sociaal kapitaal niet alleen bestaat uit de netwerken waarin iemand verkeert, maar dat deze netwerken er tevens voor zorgen dat mensen meer intermenselijk vertrouwen in de samenleving krijgen. Ondanks dat er veel verschillende definities van de term sociaal kapitaal bestaan komen al deze definities overeen dat sociaal kapitaal sociale contacten omvat en de positieve gevolgen die deze contacten tot stand brengen. Het gaat hier zowel om het relationele (sociale netwerken) als om het collectieve (waarden en normen) aspect (Scheerder e.a., 2004). 

Putnam maakt daarbij het onderscheid in het type sociale contacten dat mensen onderhouden. Dit verschil duidt hij aan met ‘bonding’ en ‘bridging’ kapitaal. In het dagelijks leven gaan mensen voornamelijk om met mensen die veel overeenkomsten vertonen met hun eigen afkomst en interesses. Tot deze groep behoren naaste familieleden, goede vrienden en voor sommige culturen ook (deels) mensen met dezelfde culturele achtergrond. Deze groep personen duidt Putnam aan met bonding kapitaal. Daarnaast hebben mensen ook personen in hun netwerk die niet zo dichtbij staan als de personen die tot het bonding kapitaal behoren maar waar mensen in het dagelijks leven wel mee omgaan. Vaak behoren deze personen tot vluchtige contacten die mensen met anderen hebben. Deze personen verschillen meer in afkomst, opleidingsniveau en interesses. Deze groep mensen duidt Putnam aan met bridging kapitaal. Hij veronderstelt dat deze vorm van sociaal kapitaal inclusief is; het bestaat uit personen met zwakke relaties tot elkaar die ervoor zorgen dat door middel van het contact dat zij hebben er linken worden gelegd tussen de verschillende netwerken waarin zij zijn ingebed. Dit maakt het uiteindelijk mogelijk voor mensen om in het leven vooruit te kunnen komen. De personen uit de netwerken van anderen maken hun bekend met mogelijkheden en kansen die in hun eigen netwerk niet bekend zijn. Een van de bekendste voorbeelden hiervan is wanneer een persoon een baan zoekt en hij door een persoon in zijn netwerk op de hoogte wordt gesteld van beschikbare banen en op deze wijze aan een nieuwe baan komt. Daarentegen is bonding kapitaal exclusief; het bestaat uit sterke banden tussen individuen die voornamelijk zorgen voor emotionele en materiële ondersteuning, maar uiteindelijk minder belangrijk zijn om in een bepaalde situatie vooruit te kunnen komen (Seippel, 2006).

Terwijl Putnam aangeeft hoe belangrijk sociaal kapitaal is geeft hij tevens aan zich hier zorgen om te maken. Onze samenleving lijkt steeds meer om te vormen naar een geïndividualiseerde samenleving terwijl juist die banden met anderen van groot belang zijn. Reden voor deze ongerustheid zegt hij is de afnemende betrokkenheid bij vrijwilligerswerk, een teruggang in het aantal leden bij vrijwillige associaties, een vermindering in het aantal sociale contacten dat mensen onderhouden, een vermindering van het vertrouwen dat mensen in de anderen hebben, een lagere participatie van mensen in sociale evenementen en een verkleining van politieke participatie (Rapportage sport, 2003). Hij draagt een aantal redenen aan die debet zijn aan deze trend. Zo zegt hij dat door de globalisering de afstanden tussen mensen zijn toegenomen, mensen in grotere tijdsdruk verkeren, de komst van elektronisch vermaak, met name de televisie, tot minder gezamenlijke activiteiten leidt en tot slot dat er een generatieverandering heeft plaatsgevonden waarbij banden met familie en vrienden minder intens zijn geworden (Putnam, 2000). Al deze verschijnselen dragen volgens hem bij aan een verkleining van het sociaal kapitaal van mensen. Putnam maakt zich hier zorgen om doordat sociaal kapitaal ervoor zorgt dat mensen elkaar vertrouwen en elkaar hulp bieden. Het vergemakkelijkt het gecoördineerd gezamenlijk handelen bij het oplossen van problemen, wat er uiteindelijk volgens Fukuyama in resulteert dat samenlevingen geen dure beveiligingsmaatregelen hoeven te treffen en er geen dure juridische kosten hoeven te worden gemaakt (Rapportage sport, 2003). Het bevordert daarmee het efficiënt functioneren van een gemeenschappelijk of politiek systeem.

Uit het bovenstaande valt op te maken dat er twee verschillende vormen van sociaal kapitaal te onderscheiden zijn. Sommige auteurs noemen dit het verschil tussen het individuele en het collectieve niveau. Putnam noemt dit onderscheid een privé- en een publieksgoed. Bij het privégoed is de essentie van sociaal kapitaal de persoonlijke voordelen die door sociaal kapitaal tot stand komen, zoals het lenen van geld aan bekenden om een onderneming te starten, het verzorgen van zieke familieleden of vrienden en het creëren van mogelijkheden voor mensen om in het leven vooruit te komen. Daarnaast is sociaal kapitaal een publieksgoed in de vorm van vertrouwen dat sociaal kapitaal veroorzaakt. Putnam veronderstelt dat in samenlevingen waarin het verenigingsleven een belangrijke rol speelt en mensen vertrouwen hebben in elkaar, mensen meer met elkaar samenwerken en zo de problemen en de kosten die de samenleving kent kunnen drukken (Seippel, 2006).

Ondanks het belang van sociaal kapitaal kleven er ook gevaren aan dit begrip. Dit wordt ook wel de ‘dark side of social capital’ genoemd. Een belangrijk kenmerk van sociaal kapitaal is dat het voor insluiting van mensen binnen een groep zorgt. Maar wat insluiting voor de een betekent, kan uitsluiting voor de ander betekenen. Groepen bestaan vaak uit een besloten cirkel van bekenden die dezelfde achtergrond, opleidingsniveau en interesses delen. Mensen die verschillen in deze achtergrondkenmerken zullen niet snel tot de groep worden toegelaten. Dit zorgt ervoor dat deze groepen voornamelijk bestaan uit leden die zorgen voor bonding kapitaal. Er ontstaat hierdoor een vorm van ‘wij tegen zij’. Binnen deze groepen heersen bepaalde normen en waarden waaraan de leden van de groep zich dienen te conformeren. De heersende opvattingen van de groep leiden uiteindelijk tot intolerantie van anderen die niet tot hun groep behoren (Verplanke e.a., 2002).

Een ander gevaar dat aan sociaal kapitaal kleeft is dat de groep waartoe iemand behoort leidt tot een opwaartse blokkade tegen het mobiliseren van ambitieuze leden. Door het eenzijdige karakter van de groep waartoe iemand behoort worden hun leden niet uitgedaagd om zich op positieve wijze te onderscheiden van de rest van de leden. Door het benedenwaarts bijstellen van hun aspiraties zullen zij uiteindelijk niet in staat zijn om te stijgen op de maatschappelijke ladder. Juist voor het stijgen op die ladder is het voor mensen van belang om zich te wenden tot bekenden die tot hun bridging kapitaal gerekend kunnen worden. Het wederzijdse gedrag en de uitwisseling van informatie met bekenden die zich in andere sociale omgevingen bewegen leiden er uiteindelijk toe dat mensen met meer mogelijkheden en kansen in aanraking komen (ibid.). Doordat mensen te veel vast zitten in hun ‘bonding’ netwerk komen zij daardoor nooit in aanraking met de mogelijkheden die er buiten dit netwerk beschikbaar zijn.

2.3 Sociale cohesie

Sociale cohesie is een term die al lang bestaat binnen de sociale wetenschappen maar pas vanaf het einde van de jaren ’90 aan populariteit heeft gewonnen. Zo spreekt koningin Beatrix in haar troonrede van het jaar 2000 van een jaar dat “(…) perspectief biedt voor allen en waarin sociale cohesie een centrale plaats inneemt” (Ministerie AZ, 2000). Ook in beleidsstukken komt dit begrip veelvuldig naar voren. Gezegd wordt dat onze samenleving verandert in een samenleving waarin vervreemding, anonimiteit en wegvallende verbanden steeds meer aan belang winnen. Een vergroting van de sociale cohesie moet ervoor zorgen dat deze processen worden tegengegaan (Verplanke e.a., 2002). De vraag is echter wat precies wordt bedoeld met het begrip sociale cohesie.

Wanneer het begrip sociale cohesie wordt gebruikt hebben de meeste mensen wel ongeveer een idee van wat dit begrip betekent. Toch is dit begrip niet zo gemakkelijk te definiëren. “Schuyt (1997) noemt sociale cohesie zelfs ‘een van de meest abstracte en moeilijkste begrippen in de sociologie’” (Verplanke e.a., 2002, p.3). Het is dan ook niet verwonderlijk dat er veel verschillende definities van bestaan. Zo geeft Schnabel als definitie van sociale cohesie dat sociale cohesie “de mate (is) waarin mensen in gedrag en beleving uitdrukking geven aan hun betrokkenheid bij maatschappelijke verbanden in hun persoonlijke leven, als lid van de maatschappij en als burger van de samenleving” (Ministerie VWS, 1999, p.11). De Hart geeft aan dat “sociale cohesie verwijst naar de deelname aan maatschappelijke instituties, de sociale contacten die mensen onderling onderhouden, en naar hun oriëntatie op collectieve normen en waarden” (Jehoel-Gijsbers, 2004, p.23). Deze scriptie heeft niet als doel om een antwoord te geven op de vraag wat sociale cohesie precies inhoudt, maar gesteld kan worden dat het bij sociale cohesie gaat om de betrokkenheid, solidariteit en binding die burgers hebben bij verschillende sociale en politieke systemen, zoals het gezin, vriendengroepen, de stad, verenigingen, het land etc. (Verplanke e.a., 2005).

In veel sociale en politieke debatten wordt bezorgdheid getoond over het niveau van de sociale cohesie dat de Nederlandse samenleving kent. Vaak wordt hiervoor een grote rol toegeschreven aan de individualistische en consumentistisch ingestelde burger die voornamelijk bezig is te calculeren hoe hij bepaalde sociaal maatschappelijke voorzieningen het beste voor eigen gebruik kan aanwenden zonder daarbij rekening te houden met zijn medemens en zich maatschappelijk solidair op te stellen (Knol e.a., 2002). In de debatten lijkt het dan ook dat die afnemende betrokkenheid van burgers de oorzaak is van de problemen waar de Nederlandse samenleving mee te maken heeft. Het geweldsniveau van de samenleving neemt toe, gemeenschappelijke sociale en culturele waarden zijn minder vanzelfsprekend, de sociale bindingen van burgers op wijkniveau eroderen, belangrijke maatschappelijke organisaties verliezen aan draagvlak, er zijn steeds meer echtscheidingen en daarnaast gaat het met de geestelijke gezondheid van de mens steeds slechter (Roes, 2002). Allemaal tekenen die wijzen op een vermindering van het niveau van de sociale cohesie. 

Echter, uit de literatuur over dit onderwerp valt te concluderen dat mensen zich al jarenlang zorgen maken over de wijze waarop onze samenleving functioneert. Al in documenten van 100 jaar terug valt te ontdekken dat mensen zich druk maakten over de afbrokkeling van de samenleving. Wetenschappers schreven over het feit dat de sociale banden tussen mensen verslapten, dat mensen steeds meer heterogene contacten onderhielden, waarbij zakelijkheid en een instrumentele karakter kenmerken waren van deze relaties (Knol, 2002). Aan het einde van de 19e eeuw werd dit door Durkheim beschreven als een verschuiving van mechanische naar organische solidariteit. Bij de mechanische solidariteit was er een sterk gemeenschappelijk bewustzijn; mensen waren minder afhankelijk van elkaar doordat er weinig sprake was van arbeidsdeling, wat er toe leidde dat mensen meer solidariteit voor elkaar opbrachten. Het groepsbelang prevaleerde boven het individuele belang. Tijdens de industriële revolutie ontstond er binnen het arbeidsproces taakdifferentiatie, wat tot gevolg had dat de ongelijkheid tussen mensen toenam. Mensen benadrukten hun uniciteit en hadden meer keuzemogelijkheden, wat ertoe leidde dat ze meer waarde hechtten aan hun autonomie en persoonlijke keuzevrijheid. Dit leidde er tevens toe dat mensen minder solidair naar elkaar toe werden. Deze solidariteit werd door Durkheim organische solidariteit genoemd (ibid.). Sinds deze verandering in de maatschappij heeft plaatsgevonden zijn er door de jaren heen met regelmaat stukken te vinden waarin mensen in negatief verband spreken over hoe de solidariteit zich in de maatschappij heeft ontwikkeld.

De vraag is echter of het wel zo slecht gesteld staat met de sociale cohesie zoals beleidsmakers en politici beweren. In 1998 stond in het Regeerakkoord dat er meer binding moest komen tussen generaties en tussen de bevolkingsgroepen die van elkaar verschillen in etnische en culturele achtergrond (Verplanke e.a., 2002). In het verleden heeft de komst van allochtone groepen er namelijk voor gezorgd dat er een kloof is ontstaan tussen bevolkingsgroepen die verschillen in etnische en culturele achtergrond. Een probleem dat deze kloof versterkt is dat de mensen die tot de etnische en culturele minderheidsgroepen behoren veelal een achterstand hebben in opleidings- en inkomensniveau. Maar niet alleen de verschillen tussen de mensen van diverse etnische en culturele groepen zijn redenen die zorgen voor ongerustheid. Het aantal echtscheidingen in Nederland is sinds de jaren ’70 drastisch toegenomen. Daarnaast is de kerk een steeds minder centrale rol gaan spelen in onze maatschappij. Tot slot kan de individualiseringstrend die mensen hebben ondergaan ook als oorzaak worden genoemd voor een afname van sociale cohesie (ibid.). Mensen hebben een grotere keuzevrijheid, waardoor zij niet altijd van anderen afhankelijk zijn en zij hun eigenbelang in veel gevallen voorop stellen.

Maar tegen al deze oorzaken voor een afname van sociale cohesie staat ook een trend die de sociale cohesie doet toenemen. Banden met familie mogen dan minder sterk geworden zijn, vriendennetwerken zijn een steeds belangrijkere rol gaan spelen. Daarnaast zijn er nog steeds veel mensen die zich hebben aangesloten bij organisaties, al heeft er wel een verschuiving plaatsgevonden in het soort organisatie waar zij lid van zijn. De kerk heeft aan belang ingeboet, daar komt voor terug dat mensen kiezen om lid te worden van organisaties die zich inzetten voor (internationale) solidariteit en morele onderwerpen, of van organisaties die zich inzetten voor de natuur en het milieu. Maar ook op lokaal niveau is er nog voldoende sociale cohesie te bespeuren. Mensen hebben in onze moderne maatschappij nog steeds het gevoel dat zij een beroep kunnen doen op hun buurtgenoten. Studies van het Sociaal Cultureel Planbureau geven dan ook steeds als conclusie dat er veel solidariteit voor de medemens te vinden is (ibid.). Per saldo kan dan ook worden gesteld dat het zo slecht nog niet gesteld staat met het niveau van de sociale cohesie in Nederland. Er is nog steeds een bloeiende ‘civil society’ te bespeuren. Gevoelens van mensen waarbij zij het idee hebben dat vroeger alles beter was berusten dan vaak op nostalgische gedachten, waarbij leefsituaties in het verleden worden geïdealiseerd en cultuurpessimisme de overhand krijgt (Maas-De Waal e.a., 2002).

In de hierboven beschreven theorie over sociale cohesie zijn twee verschillende stromingen te ontdekken van waaruit de wetenschappelijke discussie wordt gevoerd. De eerste stroming is de rationele keuzetheorie, de tweede is het communitarisme. Bij de rationele keuzetheorie kiezen mensen heel bewust de contacten uit die zij willen onderhouden. Zij sluiten zich aan bij individuen, groepen of verenigingen met de intentie om hier in de toekomst hun voordeel mee te kunnen doen. Op deze wijze willen zij met de minste kosten hun eigenbelang nastreven. Daarentegen kent het communitarisme een heel ander uitgangspunt. Bij het communitarisme gaat men ervan uit dat mensen diep van binnen sociale wezens zijn. Dit zorgt ervoor dat mensen bij hun contact met anderen niet slechts de afwegingen maken wat dit in de toekomst voor hen kan opleveren, maar het zorgt ervoor dat zij bij het kiezen van hun contacten voornamelijk worden geleid door emotionele beweegreden en geïnternaliseerde waarden. Mensen voelen zich prettig wanneer zij met anderen bepaalde normen kunnen delen, wat vervolgens leidt tot een opname in een collectieve identiteit (Knol, 2002). Bij sociale cohesie in onze moderne maatschappij zijn alle twee de stromingen te ontdekken. Ondanks dat mensen vergeleken met het verleden meer individualistisch zijn geworden en hun keuzes meer weloverwogen maken kunnen zij toch niet zonder de affectie van anderen. Van Oorschot (1997) noemt dit “een structurele lotsverbondenheid” (Knol e.a., 2002, p.8). Dit verwijst niet automatisch naar een gedeelde culturele identiteit.

Wanneer mensen het begrip sociale cohesie gebruiken wordt over het algemeen de positieve kant van dit begrip belicht. Zij spreken dan van de verbinding die sociale cohesie tussen verschillende groep vormt, en de positieve bijdrage die deze verbinding aan de samenleving brengt. Maar sociale cohesie komt in verschillende verschijningsvorming voor en niet al deze vormen worden altijd door de meerderheid van de samenleving als gewenst beschouwd. Een voorbeeld van een vorm van sociale cohesie die door de meerderheid van de mensen als ongewenst wordt beschouwd is een terroristische organisatie. Binnen deze organisatie is over het algemeen een sterke vorm van sociale cohesie aanwezig tussen de leden die tot deze organisatie behoren, waarbij de leden onderling op grote steun van elkaar kunnen rekenen. De mensen die daarentegen niet tot deze organisatie behoren steunen deze organisaties en hun doelstellingen niet.
2.4 De relatie van sport ten opzichte van sociaal kapitaal en sociale cohesie
Waar het bij sociale cohesie voornamelijk gaat om de contacten die mensen met anderen onderhouden en de netwerken waarin zij zitten, gaat het bij sociaal kapitaal met name om de vraag of zij hier hun voordeel mee doen. De trend tot een steeds meer individualistische maatschappij doet beleidsmakers dan ook zorgen maken over het niveau van het sociaal kapitaal en de sociale cohesie. Dit heeft tot gevolg dat deze twee begrippen veel worden ingezet door beleidsmakers als maatregel die een oplossing moet vormen voor de sociale problematiek die de Nederlandse samenleving kent. Voorbeelden van beleidsmaatregelen waarbij condities worden gecreëerd om het sociaal kapitaal en de sociale cohesie van mensen te vergroten zijn het herstructureren van wijken en op kleinere schaal het organiseren van buurtfeesten. Het herstructureren van wijken heeft als doel om binnen een buurt mensen te laten wonen die verschillen in culturele en etnische achtergrond. Hierdoor ontstaan wijken die gemengd zijn in samenstelling van etniciteit, inkomens- en opleidingsniveau. Dit moet er vervolgens toe leiden dat mensen met verschillende achtergronden met elkaar in contact komen. Uiteindelijk heeft dit voor de onderkant van de samenleving als doel dat er mogelijkheden worden geschept om in het leven vooruit te komen. Ook het organiseren van straatfeesten heeft als doel om mensen met verschillende achtergronden met elkaar in contact te laten komen. Daarnaast heeft dit tot doel om het veiligheidsgevoel in de wijk te laten toenemen doordat mensen weten met wie zij in de buurt wonen en zo de sociale controle in de wijk stimuleren.

Een andere wijze waarop de overheid tracht het sociaal kapitaal en de sociale cohesie te vergroten is door middel van het sportbeleid. Sport doet goed is dan ook in veel landen de heersende opvatting. Het is hierdoor niet verwonderlijk dat overheden en breedtesportorganisaties in veel Europese landen als belangrijke missie hebben om zo veel mogelijk mensen aan het sporten te krijgen. Door zo veel mogelijk mensen de kans te geven om te sporten tracht de overheid de daaruit voortvloeiende positieve pedagogische en sociale aspecten van het sporten te bevorderen. Tijdens het beoefenen van (team)sporten is het voor mensen noodzakelijk om met anderen samen te werken, moeten zij goed kunnen omgaan met winst/verlies van een wedstrijd, wordt hun sociaal kapitaal vergroot door de mensen met wie zij sporten en zijn mensen genoodzaakt deel te nemen aan sociale binding en identificatie in en door sport (Elling, 2004). Sport wordt hierbij gezien als een belangrijk middel voor ‘verbroedering’, etnische menging en het wegnemen van stigma’s die mensen hebben van bepaalde groepen (Duyvendak e.a., 1998). Scheerder e.a. zeggen dan ook dat actieve deelname aan sport een inburgerend, socialiserend, integrerend, emanciperend en democratiserend effect teweegbrengt (2004). Daarnaast is sport goed voor gezondheidsredenen en geeft het mensen een zinvolle vrijetijdsbesteding. Dit zorgt er bijvoorbeeld voor dat jongeren niet in publieke ruimten kunnen gaan ‘hangen’ en helpt het om vandalisme door jongeren tegen te gaan. Het is daarom niet verwonderlijk dat het sportbeleid vanaf de jaren ’90 er vooral op is gericht om jongeren aan het sporten te krijgen. Dit beleid was er destijds specifiek op gericht om doelgroepen te benaderen die laagopgeleid zijn, weinig kansen op de arbeidsmarkt hebben, geen zinvolle vrijetijdsbesteding hebben, uit een problematisch gezin komen en jongeren die veel contact hebben met de politie (Scheerder, 2008). Enerzijds moet dit ertoe leiden dat jongeren een zinvolle vrijetijdsbesteding krijgen, waardoor zij voor minder overlast op straat zorgen en wat ook de criminaliteit naar beneden moet brengen. Anderzijds is het op deze wijze mogelijk om deze jongeren in de gaten te houden, bijvoorbeeld door buurtsportprojecten waar sociaal werkers aan zijn verbonden. Daarnaast kunnen trainers bij een sportvereniging als voorbeeldfunctie voor de jeugd dienen.

Ook Putnam onderstreept het belang van een actief verenigingsleven om er op deze wijze voor te zorgen dat mensen in het bezit zijn van voldoende sociaal kapitaal. Hij ziet een positief effect tussen het hebben van een lidmaatschap bij een sportvereniging en het opdoen van sociaal kapitaal. In deze lijn benadrukt ook Uslaner de effecten die een lidmaatschap bij een sportvereniging tot gevolg kan hebben. Hij zegt hierover: “Sports build social capital because they build self-confidence and teach respect for rules. (…) Sports widen our social contact. They spread tolerance and egalitarian values on the sly. People don’t play games to make themselves more moral. Morality lessons are a by-product, not the main event, in athletics” (Seippel, 2006, p.173). Het vergroten van sociaal kapitaal moet hierbij niet worden gezien als een doel an sich, maar komt als bijproduct om de hoek kijken. Mensen zijn tijdens het sporten niet actief bezig met het aangaan van contacten met anderen om hun bridging kapitaal te vergroten, maar door het sociale karakter dat het samen sporten kent kan dit worden gezien als een positief gevolg dat hieruit voortvloeit. Putnam en Uslaner veronderstellen dan ook dat het tijdens het sporten niet uitmaakt welke afkomst iemand heeft, hoe hoog zijn opleidingsniveau is of in welke buurt hij woont. Sport heeft het karakter dat het deze verschillen kan overbruggen. Dit leidt er uiteindelijk toe dat het samen sporten van mensen met een verschillende achtergrond bijdraagt aan tolerantie en het zorgt er tevens voor dat het vertrouwen van mensen in elkaar toeneemt. Daarnaast zorgt sociaal kapitaal voor een versterkte sociale binding en leidt het ertoe dat het gemeenschapsgevoel wordt geïntensiveerd. Er is geen enkele andere vrijetijdsbesteding die zulke sterke effecten heeft ten aanzien van de vorming van tolerantie die essentieel zijn voor het algemene vertrouwen. Dit alles komt uiteindelijk ten goede van de sociale cohesie (Scheerder e.a., 2004).

De beelden die hierboven worden geschetst komen overeen met de veronderstellingen van de contacthypothese. Allport veronderstelt immers met deze hypothese dat de ontmoeting van personen met een andere etniciteit leidt tot een culturele uitwisseling waardoor vooroordelen van mensen worden weggenomen en gemengde vriendschappen kunnen ontstaan. Concreet houdt dit tijdens het sporten in dat wanneer mensen met verschillende etniciteiten met elkaar aan het sporten zijn een uitwisseling tot stand komt van elkaars waarden en normen (Elling, 2004). Mensen ondervinden dan dat het stereotype beeld dat zij van een bepaalde etnische groep hebben niet overeenkomt met hoe een individu die tot deze groep behoort in werkelijkheid is. Dit leidt ertoe dat mensen meer begrip voor elkaar opbrengen en het zorgt ervoor dat het vertrouwen tussen de verschillende etnische groepen in elkaar groeit. Voor het slagen van de contacthypothese heeft Allport een viertal condities geformuleerd. Er is een relatief gelijke status in de contactsituatie nodig, mensen moeten een gemeenschappelijk belang of doel nastreven, bij het realiseren van dit doel moeten zij intensief samenwerken met anderen en er moet een omgeving worden gecreëerd waarin mensen zich gemakkelijk voor elkaar openstellen (Uyterlinde, 2007). De sportvereniging voldoet daarbij over het algemeen aan deze condities, in het bijzonder de sportverenigingen waarin in teamverband wordt gesport.

Ondanks dat in de theorie een grote rol wordt toegeschreven aan de mogelijkheden die sport tot stand kunnen brengen voor het mengen van groepen blijkt uit onderzoek dat dit niet altijd het geval is. Zo is hiervoor reeds te lezen dat een van de gevaren van sociaal kapitaal is dat er naast insluiting van mensen in een groep ook uitsluiting van anderen uit die groep voorkomt. De sportwereld vormt hierop geen uitzondering. Bourdieu stelt in zijn distinctietheorie dat juist de sportwereld een aangewezen plaats is waar uitsluiting ontstaat. Op het sportveld zijn er uitgelezen kansen die leiden tot sociale differentiatie en sociale ongelijkheid. Hij veronderstelt in zijn werk dat de sport voor een belangrijke mate bijdraagt aan het domein van klassenstrijd (Elling, 2002). Dit komt volgens hem tot uiting doordat sport bijna altijd categoriserend werkt, zoals naar leeftijd, sekse, nationaliteit en competentie. Maar daarnaast ontstaat dit ook doordat het beoefenen van een sport vaak sociaal gelaagd gebeurt. Over het algemeen sporten mensen uit de hogere beroepsklassen en met een hoger opleidingsniveau vaker vergeleken met mensen uit de lagere beroepsklassen en lagere opleidingsniveaus. Dit geldt zowel voor henzelf als voor hun kinderen. Daarnaast is er ook een verschil te onderscheiden naar het type sport dat mensen beoefenen. Mensen uit de hogere sociale klassen beoefenen bijvoorbeeld vaker de sporten schermen, skiën en tennis, terwijl mensen uit de lagere sociale klassen vaker lid zijn van een voetbalvereniging of van een vereniging waar zij vechtsporten kunnen beoefenen (De Knop, 2006). Op deze wijze is het voor bepaalde klassen mogelijk om zich te distingeren van andere sociale klassen, terwijl zij juist met de mensen uit hun eigen klasse een gevoel van saamhorigheid kunnen creëren.

Dit gevoel van saamhorigheid komt niet alleen voort uit de verschillende wijzen van sportbeoefening tussen de verschillende sociale klassen. Ook bij sporten die door de verschillende sociale klassen worden beoefend blijkt dat mensen vaak de voorkeur geven aan sporten met mensen die gelijk zijn in sociale en culturele achtergrond. Het meest zichtbaar doet dit zich voor in de oprichting van sportverenigingen speciaal voor sociaal culturele groepen, bijvoorbeeld sportclubs die speciaal zijn opgericht voor homo’s, Joden, Turken en Marokkanen. In eerste instantie zijn deze sportclubs tot stand gekomen doordat deze groepen zich niet geaccepteerd voelden bij de reguliere sportverenigingen. Voorbeelden waarbij naar voren komt dat mensen zich op bestaande clubs buitengesloten voelden zijn homo’s die lid zijn van een voetbalvereniging maar tijdens het trainen en tijdens de wedstrijden steeds worden uitgescholden vanwege hun seksuele voorkeur, of Turken tegen wie tijdens een wedstrijd wordt geroepen dat zij naar hun eigen land terug moeten gaan. Dit gevoel van buitensluiting heeft er uiteindelijk toe geleid dat verschillende sociaal culturele groepen hun eigen sportvereniging zijn begonnen. Daarnaast hebben de verschillende sociaal culturele groepen verschillende redenen om lid te worden van een sportvereniging. Duyvendak concludeert in zijn onderzoek (1998) dat de culturele achtergrond een belangrijke factor is bij de keuze van de sportvereniging. Zo is bij autochtonen een belangrijke factor voor het aangaan van een lidmaatschap het willen leveren van een sportieve prestatie, terwijl veel allochtonen hun keuze baseren op het opdoen van sociale contacten en het ontmoeten van mensen uit hun eigen gemeenschap. Op deze wijze leidt de selectie van bepaalde groepen bij de sportvereniging automatisch tot uitsluiting van de ander, en zal er van menging van verschillende etnische groepen geen sprake zijn. Deze vormen van uitsluiting komen voornamelijk voor bij oudere leden. Voor jongeren tot 18 jaar bestaan er vaak nog geen aparte sportverenigingen, waardoor zij ‘noodgedwongen’ bij een gemengde sportvereniging moeten sporten.

Maar daarnaast concludeert Duyvendak in zijn onderzoek ook dat wanneer er wordt gesport bij gemengde sportverenigingen dit niet altijd automatisch leidt tot menging van verschillende culturele en sociale groepen. Duyvendak (1998) stelt na zijn onderzoek naar sport in Rotterdam dat het sporten bij een gemengde sportvereniging over het algemeen niet verder gaat dan het samen participeren bij dezelfde sportvereniging. Bij de sportvereniging trekken de leden toch vooral op met mensen van hun eigen soort, wat verschillende subgroepen binnen de sportvereniging tot gevolg heeft. Ook Elling concludeert in haar onderzoek naar schoolgaande sporters en dertig-plussers dat sport niet het wondermiddel is om etnische menging tot stand te brengen. Zij stelt dat er een groot aantal sporters is dat “ervoor kiest om dat deel van hun vrije tijd door te brengen met mensen met gelijksoortige sociaal-culturele achtergronden, interesses en/of maatschappelijke posities” (Elling, 2004, p.346). Zij veronderstelt daarom dat het belangrijk is om in te zien dat sportnetwerken niet sociaal neutraal zijn, maar “zijn ingebed in bredere, heersende maatschappelijke waarde- en machtspatronen” (ibid.).

De assumptie die velen hebben dat wanneer er gemengd gesport wordt er vanzelfsprekend ook gemengde vriendschappen ontstaan blijkt dus door verschillende onderzoeken te worden tegengesproken. De bovenstaande voorbeelden laten zien dat ondanks dat er gemengd gesport wordt niet altijd sprake is van menging van sociaal culturele groepen. Er zijn echter onderzoeken die aantonen dat het gemengd sporten wel degelijk een positief effect vertoont op het mengen van sociaal culturele groepen. Zo concludeert Seippel (2006) in zijn onderzoek naar sporters in Noorwegen dat het hebben van een lidmaatschap leidt tot het hebben van een groter vertouwen in de ander. Hij geeft aan dat het omgaan met mensen met verschillende sociaal culturele achtergronden tijdens het sporten leidt tot het hebben van een groter vertrouwen in de ander. Deze veronderstelling vertoont een grotere causaliteit naarmate de sporters jonger zijn. Ook Uyterlinde (2007) geeft aan dat menging tijdens het sporten kan ontstaan, maar legt daarvoor ook een rol voor professionals weg. Hij geeft het voorbeeld van een Apeldoornse jongerenwerker die in zijn buurt ziet dat het samen sporten leidt tot het overbruggen van verschillende culturen en resulteert in meer interculturele contacten tussen jongeren. Deze jongerenwerker zegt: “Ik zie hele nette, Nederlandse middenklasse jongens voetballen in een team met allochtone jongeren. Dat zijn jongens die worden opgebeld – ‘kom voetballen bij ons team’ – en dat zijn goede voetballers. (…) Dus als je goed kunt voetballen, dan mengt het wel. Het voetbal vormt dan de verbinding” (p.28).
Daarnaast stellen Scheerder e.a. (2003) in een onderzoek naar sport in Vlaanderen dat (club)sportinactiviteit een positieve samenhang laat zien met anti-sociale attitudes die mensen kennen. In de lijn van Uslaner benadrukken zij dat sport voor sociaal kapitaal zorgt doordat het zorgt voor zelfvertrouwen en het leert om respect te hebben voor regels. Uslaner stelt dat mensen die niet actief in clubverband sporten een grotere kans hebben om utilitair individualistisch en etnocentrisch te zijn, een groter politiek wantrouwen hebben en traditioneler zijn dan mensen die wel in clubverband een sport beoefenen. Uit het onderzoek van Scheerder e.a. komen dezelfde conclusies naar voren. Zij concluderen net als Uslaner dat mensen die niet actief aan sport doen een grotere kans hebben om slecht te scoren op bovenstaande persoonskenmerken. Echter, uit hun onderzoek valt geen onderscheid te maken tussen mensen die in clubverband of in vrij verband sporten. Beide typen sport laten een positief verband zien waarbij mensen die op welke wijze dan ook aan sport doen een grotere kans hebben op een pro-sociale houding.

Het onderzoek dat tot op heden is verricht naar de invloed die sport uitoefent op het bevorderen van sociale integratie staat nog redelijk aan het begin van de ontwikkeling. Daarnaast blijkt uit het bovenstaande dat de conclusies die uit deze onderzoeken naar voren komen tegenstrijdig zijn. De veronderstelling dat de ontmoeting van de ander tijdens het sporten leidt tot een culturele uitwisseling van normen en waarden wat vervolgens een afname van vooroordelen die bestaan ten opzichte van sociaal culturele groepen tot gevolg heeft kan dus niet zomaar als de waarheid worden aangenomen. Ondanks dat de effecten van het gemengd sporten niet onomstotelijk zijn vastgesteld blijkt dat een grote meerderheid van de Nederlandse samenleving wel voorstander is van het gemengd sporten door verschillende sociaal culturele groepen (Duyvendak, 1998). Over het algemeen wordt door hen het ongemengd sporten van verschillende sociaal culturele groepen als een belemmering van de sociale integratie gezien. Voor het onderzoeken van de effecten die het beoefenen van sport op de sociale cohesie heeft zijn er verschillende analysemodellen gemaakt. In navolging van Duyvendak (1998) en Elling (2002) heeft Breedveld (2003) een analysemodel gecreëerd. Dit model bestaat uit drie verschillende niveaus, waarbij de intensiteit van het contact dat mensen hebben met anderen die een verschillende sociaal-culturele achtergrond hebben bepalend is voor de mate waarin de sociale integratie van bepaalde culturele groepen plaatsvindt. De drie verschillende niveaus van sociale integratie die hij hiervoor onderscheidt zijn (1) participatie, (2) interactie en menging en (3)aanpassing. Dit analysemodel is terug te vinden in figuur 2.1. Op het eerste niveau, participatie, integreren individuen door te participeren op school, bedrijf, kerk, sportclub, buurthuis, buurtplein etc. ongeacht welke diepgang, effecten, duurzaamheid of betekenis deze participatie heeft. Het tweede niveau van sociale integratie, interactie en menging, betreft het integreren van individuen door een intensere vorm van participatie, wat betrekking heeft op een zekere mate van uitwisseling en menging van individuen en groepen. Tot slot wordt met de derde vorm van sociale integratie, aanpassing, het integreren van individuen voor ogen gehouden door verder intensivering van de sociale interactie en uitwisseling tussen participanten, waarbij zij ook op elkaar reageren. Dit kan leiden tot een heterogene groep waarbij bestaande sociaal-culturele verschillen worden geaccepteerd, maar ook tot een aanpassing van de minderheidsgroep(en) aan de meerderheidsgroep (assimilatie). Over het algemeen kan worden verondersteld dat beleidsmakers minimaal het tweede niveau van sociale integratie voor ogen hebben wanneer zij spreken over sociale integratie in de sport.

2.5 Onderzoeksverwachtingen

Bourdieu gaf in de vorige paragraaf al aan dat sport niet alleen een plaats is voor vermaak, maar dat het sportterrein ook een plaats is voor verschillende groepen om zich van andere groepen te kunnen onderscheiden. Veel mensen vinden het vanzelfsprekend dat er tijdens het sporten op verschillende wijzen onderscheidingen worden gemaakt, bijvoorbeeld het onderscheid naar leeftijd, naar niveau of naar fysieke gezondheid. Ook is het onderscheid naar geslacht bij veel sporten een logische onderscheiding, waarbij typische jongenssporten significant verschillen van typische meisjessporten. Naast deze onderscheidingen die door veel mensen als vanzelfsprekend worden beschouwd worden er in de sportwereld ook onderscheidingen gemaakt die door velen als minder vanzelfsprekend of soms zelfs als ongewenst worden beschouwd. Voorbeelden hiervan zijn onderscheidingen op basis van de economische of culturele klasse waar iemand toe behoort of op basis van de etnische achtergrond die iemand heeft. Deze laatste drie onderscheidingen die hier zijn genoemd, sekse, economische klasse en etnische achtergrond, zullen in deze scriptie een centrale rol spelen.

De eerste onderscheiding is de onderscheiding naar sekse. Tussen echte jongenssporten en echte meisjessporten bestaan grote verschillen. Zo zijn jongenssporten vaak hard en agressief, terwijl meisjessporten juist ritmisch en non-contactsporten zijn (Elling, 2002). Dit heeft tot gevolg dat mensen die een sport beoefenen die voornamelijk wordt beoefend door mensen van het andere geslacht hier vaak door anderen op worden beoordeeld. Jongens die meisjessporten beoefenen worden bijvoorbeeld door anderen als mietjes of homo’s uitgemaakt, terwijl meisjes die jongenssporten beoefenen als jongensachtig of ‘one of the guys’ worden beschouwd. Er lijkt echter voor de meisjes die een jongenssport beoefenen een tendens waar te nemen waarbij de sportbeoefening van jongenssporten ervoor zorgt dat zij als stoer worden bestempeld. Er zijn dan ook steeds meer meisjes die er voor kiezen om lid te worden van een jongenssport, bijvoorbeeld meisjes die lid zijn van een voetbalvereniging. 
Tabel 2.1 en tabel 2.2 laten een top10 zien van de meest beoefende sporten door jongens en meisjes in Nederland. De sporten die in deze tabel staan beschreven betreffen zowel sporten die op een sportvereniging worden beoefend als ook sporten die in individueel verband worden georganiseerd. Opvallend aan deze tabel is dat voornamelijk de individuele sporten populair zijn. Bij de meisjes is hockey de meest beoefende teamsport, terwijl deze sport pas op de 8e plaats van meest beoefende sporten staat. Daarentegen staat voetbal wel op de 1e plaats bij de meest beoefende sport van de jongens, maar de eerstvolgende teamsport is basketbal op de 7e plaats (Brouwer, 2006). Een ander verschil tussen de sportbeoefening van jongens en meisjes is dat de jongens vaker een lidmaatschap bij een sportvereniging hebben dan meisjes. Een belangrijke oorzaak van dit verschil is dat allochtone meisjes van hun ouders minder vaak een lidmaatschap bij een sportvereniging mogen afsluiten dan jongens (Ministerie VWS, 2005b). 

Tabel 2.1: Top10 meest beoefende sporten jongens   Tabel 2.2: Top10 meest beoefende sporten meisjes
van 6-18 jaar




        van 6-18 jaar
	             Sport

	1
	Voetbal

	2
	Zwemmen

	3
	Skaten/skeeleren

	4
	Tennis

	5
	Fitness

	6
	Tafeltennis

	7
	Basketbal

	8
	Zaalvoetbal

	9
	Gymnastiek

	10
	Skateboarden

	            Sport

	1
	Zwemmen

	2
	Gymnastiek

	3
	Skaten/Skeeleren

	4
	Paardensport

	5
	Fitness

	6
	Tennis

	7
	Aerobics

	8
	Hockey

	9
	Badminton

	10
	Voetbal


Bron: Doelgroepenrapport jeugd en jongeren, 2006, p.57
De tweede onderscheiding die hierboven is genoemd is de onderscheiding naar de sportbeoefening van autochtonen en allochtonen. Ook bij deze onderscheiding zijn er twee manieren waarop de sportbeoefening van deze twee groepen zich verschillen. Allereerst verschilt de sportbeoefening van autochtonen en allochtonen wat betreft het type sport dat zij beoefenen. Door migratie zijn er in Nederland verschillende typen sport ontstaan die geen Nederlandse oorsprong kennen. Doordat deze sporten voor migranten in hun land van herkomst populaire sporten zijn hebben zij deze sporten als het ware meeverhuisd, waardoor deze sporten ook in Nederland aan populariteit hebben gewonnen. Logischerwijs resulteert dit in een groot aantal aanmeldingen van allochtonen bij deze sportverenigingen. Daarnaast vindt de sportbeoefening van allochtonen vaker in ongeorganiseerd verband plaats, waardoor zij vaker op straat voetballen of basketballen (Elling, 2004). Daarentegen zijn er ook sporten die voornamelijk worden beoefend door mensen met een autochtone achtergrond. Te denken valt daarbij aan sporten als hockey, roeien en skiën. Doordat bij sportverenigingen waar deze sporten worden beoefend weinig allochtonen een lidmaatschap hebben vindt menging van verschillende etnische groepen minder vaak plaats dan bijvoorbeeld op een voetbalvereniging.
Naast het feit dat er tussen het type sport dat autochtonen en allochtonen beoefenen verschillen bestaan, is er ook een verschil te zien in de frequentie van de sportbeoefening van autochtonen en allochtonen. Uit onderzoeken komt naar voren dat de sportbeoefening van allochtonen achterblijft op de sportbeoefening van autochtonen. Deze percentages liggen zelfs zodanig uit elkaar dat de overheid heeft besloten om een speciale nota te maken om de sportbeoefening van allochtonen te stimuleren, genoemd ‘Meedoen allochtone jeugd door sport’. In deze nota staat beschreven dat de gemiddelde sportbeoefening van de autochtone jongeren op 85% ligt, terwijl deze bij de allochtone jongeren op 70% ligt. Hoofdstuk 1 heeft reeds beschreven dat de oorzaken van deze lagere sportbeoefening zijn dat de sportmogelijkheden niet goed bekend zijn, de ouders de sportomgeving met name voor meisjes als (sociaal) onveilig ervaren en dat er binnen de sportverenigingen wordt gediscrimineerd waardoor zij zich niet thuis voelen op de vereniging (Miniserie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, 2006). Het zijn dan ook voornamelijk de allochtone meisjes die voor deze lage participatiegraad zorgen. De participatiegraad van allochtone jongens ligt nagenoeg gelijk aan die van de sportbeoefening van allochtonen. Bij hen is echter wel een verschil te zien in de wijze waarop hun sportbeoefening tot uiting komt. Autochtone kinderen zijn vaak lid van een sportvereniging, terwijl allochtone kinderen zelf hun sportbeoefening organiseren. Zij spelen vaak voetbal of basketbal op straat, zonder dus een lidmaatschap bij een sportvereniging te hebben.

De derde onderscheiding die is genoemd is de onderscheiding naar de economische klasse waartoe iemand behoort. Tussen de economische klassen zijn er verschillen in de wijze waarop de mensen die tot de betreffende economische klassen behoren aan sportbeoefening doen. Allereerst is er een verschil te zien in de frequentie van de sportbeoefening tussen de lagere en hogere economische klasse, waarbij de mensen uit de hogere economische klasse vaker lid zijn van een sportvereniging dan de mensen uit de lagere economische klasse. Enerzijds is dit verschil te wijten aan de financiële grondslag die het hebben van een lidmaatschap bij een sportvereniging met zich meebrengt. Anderzijds heeft dit ook te maken met de gezondheid van de mensen uit de verschillende economische klassen, waarbij over het algemeen de mensen die tot de hogere economische klassen behoren meer belang aan hun gezondheid hechten dan de mensen uit de lagere economische klasse. Daarnaast is er een verschil te zien in het type sport dat de mensen uit de verschillende economische klassen beoefenen. Zo beoefenen de mensen die tot de lagere economische klasse behoren vaker vechtsporten en voetbal vergeleken met de mensen die tot de hogere economische klasse behoren, terwijl de mensen die tot de hogere economische klasse behoren juist vaker golf, tennis en hockey beoefenen in vergelijking tot de mensen die tot de lagere economische klasse behoren. In de volksmond worden sporten waar voornamelijk mensen uit de hogere economische klasse een lidmaatschap bij hebben ook wel elitesporten genoemd. Tegenwoordig rijst er echter een discussie over in hoeverre er in de 21e eeuw nog kan worden gesproken van elitesporten. De sporten die in het verleden bijna in zijn geheel werden beoefend door mensen die tot de hogere klassen behoren worden tegenwoordig steeds vaker door mensen uit de lagere economische klasse beoefend. In het verleden onderscheidde de hogere klasse zich in de sport door middel van het kostbaar maken van een lidmaatschap bij een sportvereniging. Sporten die door de elite werden beoefend kostten veel geld, waardoor zij ervoor konden zorgen dat mensen uit de lagere klassen het zich niet konden veroorloven om deze sporten te beoefenen. Tegenwoordig is dit onderscheid niet zo sterk meer aanwezig in de sport, al is er bij bepaalde sporten wel een onderscheid te maken naar het inkomen dat mensen verdienen. Zo behoren relatief veel mensen die de sporten cricket, polo en hockey beoefenen tot de hogere inkomensklassen, al is dit niet meer uitsluitend zo. Het komt steeds vaker voor dat mensen uit de lagere economische klassen ook een lidmaatschap aangaan bij deze sportverenigingen. Maar doordat bij een aantal sporten de hogere inkomensklassen zijn oververtegenwoordigd ten opzichte van de lagere inkomensklassen wordt door sommigen geconcludeerd dat er nog steeds kan worden gesproken van elitesporten. In deze scriptie wordt bij deze conclusie aangesloten. Uit de conclusies van het onderzoek van Dejonghe (2007) kan voor dit onderzoek worden geconcludeerd dat de sporten hockey en tennis de elite sporten zijn die door de respondenten worden beoefend. 
De bovenstaande teksten leidden tot een aantal onderzoeksvragen, welke hieronder zullen worden genoemd. Bij al deze onderzoeksvragen zal er bij de beantwoording een onderscheid worden gemaakt naar de etnische achtergrond van de respondent, het geslacht van de respondent en de economische achtergrond van de respondent.
1. In welke mate vindt de sportbeoefening in etnisch gemengde samenstelling plaats?

2. Zijn er verschillen in de sportbeoefening van autochtonen en allochtonen?

3. Zijn er verschillen in de sportbeoefening van jongens en meisjes?

4. Zijn er verschillen in de sportbeoefening van mensen uit verschillende economische klassen?

5. Zijn er verschillen tussen mensen die lid zijn van een sportvereniging waarbij in individueel verband en sportverenigingen waarbij in teamverband wordt gesport?
Hoofdstuk 3: Methoden van onderzoek
3.1 Inleiding

Dit hoofdstuk zal een inzicht geven in de wijze waarop het onderzoek uiteen is gezet. Aanleiding voor dit onderzoek is het project ‘Overschie Sport Gratis’ geweest, en daarvoor zal in de tweede paragraaf een korte inleiding van dit project worden weergegeven. Vervolgens zal in de derde paragraaf de criteria en keuzen van de onderzoekspopulatie worden weergegeven, waarna in de vierde paragraaf de gebruikte onderzoeks- en analysemethoden zullen worden beschreven. De vijfde paragraaf zullen de betrouwbaarheid en de validiteit van dit onderzoek weergeven, waarna tot slot in de laatste paragraaf nader zal worden ingegaan op de onderzoeksbegrippen die voor dit onderzoek zijn gehanteerd.

3.2 Project Overschie Sport Gratis

Sinds 1 januari 2008 is de deelgemeente Overschie van start gegaan met het project ‘Overschie Sport Gratis’. Dit project maakt het voor schoolgaande kinderen mogelijk om gratis lid te worden van een sport- of scoutingvereniging. De deelgemeente betaalt de contributie van de sport- of scoutingvereniging waar het kind lid van is, waardoor de gemeente het voor alle kinderen mogelijk maakt om te sporten. In eerste instantie is vanwege de omvang van het project de doelgroep vastgesteld op schoolgaande kinderen die op de basisschool zitten, maar sinds 1 januari 2009 is de doelgroep verder uitgebreid tot schoolgaande jeugd tot 18 jaar (www.overschiesportgratis.nl).

Met dit project hoopt de deelgemeente verschillende doelen te bereiken. De doelen die zij hiervoor heeft vastgesteld zijn de volgende:

1. De jeugd van Overschie aan het sporten krijgen en daardoor de jeugd gezonder te laten leven.

2. De jeugd van Overschie een zinnige vrijetijdsbesteding geven, waardoor de kans op het ontsporen van jeugd wordt verminderd.

3. Het verenigingsleven in Overschie een extra impuls geven, niet alleen door extra leden aan te dragen, maar ook door nieuw kader werven.

4. De sociale cohesie binnen de deelgemeente Overschie te versterken.
De doelen die de deelgemeente heeft vastgesteld passen binnen de beleidskaders die door de overheid zijn vastgesteld ten aanzien van het Nederlandse sportbeleid. Enerzijds wil de deelgemeente met dit project bereiken dat jongeren bewegen, en op een speelse wijze de pedagogische aspecten die verbonden zijn aan het sporten bij te brengen. Anderzijds wil de deelgemeente met dit project voorkomen dat de jeugd ontspoort. Door de zinvolle vrijetijdsbesteding die jongeren met het sporten hebben is de kans minder groot dat zij op straat gaan hangen en voor overlast voor de rest van de deelgemeente zorgen. Ook tracht de gemeente door middel van dit project het gemeenschapsgevoel van de deelgemeente te intensiveren. Doordat ouders hun kinderen naar de sportvereniging moeten brengen raken niet alleen de sporters bekend met andere sporters, maar komen ook de ouders van de kinderen in contact met andere ouders van sportende kinderen. Dit moet uiteindelijk ten goede komen aan de sociale cohesie binnen deelgemeente Overschie. Daarnaast hoopt de deelgemeente ook een barrière te doorbreken voor kinderen die niet kunnen sporten doordat hun ouders daar niet de financiële middelen toe hebben.

3.3 Onderzoekspopulatie

Dit onderzoek richt zich op de interetnische contacten die kinderen hebben door lid te zijn van een sportvereniging. Aanleiding voor dit onderzoek is het project ‘Overschie Sport Gratis’ geweest, waardoor ik heb besloten om deelgemeente Overschie als onderzoekspopulatie voor dit onderzoek te kiezen. Bij de aanvang van dit onderzoek werd dit project slechts toegepast bij de basisschoolleerlingen, waardoor ik de leeftijdscategorie van dit onderzoek heb gezet op kinderen van 8 tot en met 13 jaar oud. 

Voor het verrichten van het onderzoek heb ik gekozen voor het ondervragen van kinderen op basisscholen. In de deelgemeente Overschie zijn vijf basisscholen, waarvan één witte school, twee gemengde scholen en twee zwarte scholen. Een school wordt aangemerkt als witte school als er ten hoogste 10% allochtone leerlingen op deze school zitten, terwijl bij een zwarte school minimaal 50% allochtone leerlingen moeten staan ingeschreven om als zwarte school bestempeld te worden. Logischerwijs volgt hieruit dat een gemengde school tussen deze twee percentages invalt. Etniciteit speelt een centrale rol in dit onderzoek, en daarom is de keuze van de scholen gebaseerd op het percentage allochtone leerlingen dat ingeschreven staat bij deze scholen. Voor dit onderzoek zijn de Albert Schweitzer school en de Regenboog school benaderd om mee te werken. Dit zijn de twee gemengde scholen die in de deelgemeente Overschie zijn gevestigd. De keuze om het onderzoek af te nemen bij een gemengde school is gebaseerd op het feit dat deze kinderen in hun dagelijkse routines al te maken hebben met interetnische contacten. Echter, over het algemeen trekken etnisch culturele groepen vaak naar elkaar toe, waardoor van menging niet altijd sprake hoeft te zijn. Dit maakt het interessant om te onderzoeken of er situaties ontstaan die er voor zorgen dat deze kinderen tijdens het sporten bij een sportvereniging meer interetnisch contact hebben dan wanneer zij geen lidmaatschap hebben bij een sportvereniging.

Daarnaast zal het onderzoek worden uitgevoerd door twee verschillende groepen te bevragen, te weten de groepen 5 en 8. De keuze voor deze groepen is gemaakt vanwege het feit dat kinderen naarmate zij ouder worden een steeds groter bewustzijn creëren van de wereld om hen heen en niet meer alles voor vanzelfsprekend aannemen. Bij de kinderen in groep 8 wordt de peer group waar zij zich in bevinden van steeds grotere invloed. Er zijn zelfs onderzoekers die beweren dat de peer group van kinderen een grotere invloed op hen uitoefent met betrekking tot de cultuuroverdracht en aanpassing aan de omgeving dan hun ouders doen (Naber, 2004). Ondanks dat deze veronderstelling veelvuldig wordt tegengesproken geeft dit wel aan dat kinderen grote waarde hechten aan de mening van de groep en dit kan erin resulteren dat deze groep een grote invloed kan uitoefenen. Doordat kinderen het gevoel willen hebben ‘erbij’ te horen wordt aanpassing aan de groep steeds belangrijker.

3.4 Dataverzameling en analyse

De onderzoeken die tot op heden zijn gedaan naar de invloed die een lidmaatschap bij een sportvereniging heeft op het aantal leden dat op deze verenigingen vriendschappen met hun sportgenoten met een etnisch overstijgend karakter aangaan geven tegenstrijdige resultaten weer. Om deze reden betreft dit onderzoek een exploratief karakter. Daarvoor is voornamelijk gebruik gemaakt van een kwantitatieve wijze van dataverzameling, welke met name is uitgevoerd door het afnemen van schriftelijke enquêtes. Het voordeel hiervan is dat er veel respondenten tegelijkertijd kunnen worden benaderd en dat er uit het onderzoek significante verschillen naar voren kunnen komen. In dit onderzoek is echter het aantal respondenten dat is benaderd niet representatief om hier harde conclusies aan te verbinden, doordat het aantal respondenten hiervoor te laag is. Er is echter door methodetriangulatie getracht om dit voor een deel op te vangen. Daarvoor zijn op kwalitatieve wijzen interviews gehouden met sporttrainers en observaties tijdens trainingen gedaan. De bovenstaande wijzen van dataverzameling zullen in de onderstaande subparagrafen worden toegelicht. Om bindende conclusies te trekken zal echter in de toekomst verder onderzoek nodig zijn.
3.4.1 Enquêtes

Om de onderzoekspopulatie te benaderen is gebruik gemaakt van een schriftelijke enquête. Deze onderzoeksmethode wordt veel gebruikt om een populatie te onderzoeken die te groot is om te observeren (Babbie, 2004). Het voordeel van deze methode is dat in een korte tijd een grote groep respondenten kan worden bereikt. Een nadeel is echter dat tijdens schriftelijke enquêtes niet dieper kan worden ingegaan op specifieke antwoorden van de respondenten. Voor het afnemen van de enquête is op de hiervoor reeds aangegeven twee basisscholen in de groepen 5 en 8 een schriftelijke enquête afgenomen. Het voordeel van het afnemen van de enquête op de basisschool ten opzichte van op de sportvereniging is dat er een afspiegeling te zien is van verschillende sporten en tegelijkertijd een controlegroep wordt gecreëerd door kinderen die geen lidmaatschap bij een sportvereniging hebben.

Voor het verkrijgen van de informatie die nodig is voor dit onderzoek is de enquête opgebouwd uit vier verschillende delen. Een volledige weergave van de vragenlijst is te vinden in bijlage 1. Het eerste gedeelte van de enquête bestaat uit vragen die de (sociaal-economische) achtergrond van de leerlingen en hun ouders weergeven. De vragen die hiervoor zijn gesteld zijn de leeftijd van de leerling, het geslacht van de leerling, het geboorteland van de leerling en hun ouders en het beroep van hun ouders. Deze vragen maken het mogelijk om in de analyse de gegevens die uit de enquête naar voren komen in te delen naar de sociale-ecomische groepen die voor dit onderzoek zijn bepaald.

Het tweede gedeelte van de vragenlijst is opgesteld om de algemene sportbeoefening van de respondent te bepalen. Vragen die daarvoor zijn gesteld zijn welke sport(en) de respondent beoefent, hoe lang de respondent deze sport beoefend, hoe vaak in de week de respondent sport, hoe de respondent bij deze verenging terecht is gekomen, wie de respondent heeft lidgemaakt en wat voor etnische achtergrond de sportgenoten hebben. Door middel van het stellen van deze vragen is het mogelijk om inzicht te krijgen de sportbeoefening van kinderen, hoe deze tot stand is gekomen, wat de verschillen zijn tussen de diverse sporten en in welke setting de sportbeoefening plaatsvindt. 
Het derde gedeelte van de enquête bestaat uit vragen die gaan over het contact dat de respondenten met hun sportgenoten onderhouden. Daarvoor is gevraagd of de kinderen vriendschappen met hun sportgenoten onderhouden, welke etnische achtergrond hun sportvrienden hebben, of zij deze sportvrienden al kenden voordat zij lid van de sportvereniging werden en welke activiteiten zij met hun sportvrienden doen. Het doel van deze vragen is om na te gaan of de sportvereniging daadwerkelijk fungeert als ontmoetingsplaats voor mensen met verschillende etnische achtergronden, en of dit contact zich eventueel ook buiten de sportvereniging voortzet. Door middel van de vragen uit het eerste  gedeelte kan worden nagegaan of er verschillen zijn tussen de diverse sociaal-economische groepen.
Tot slot worden er in het laatste gedeelte van de enquête vragen gesteld over het project ‘Oveschie Sport Gratis’. Deze vragen zijn niet relevant voor dit onderzoek, maar zijn gesteld om de deelgemeente Overschie meer inzicht te geven in de bekendheid van dit project onder de respondenten.
Voor het beantwoorden van de vragenlijst wordt voornamelijk gebruik gemaakt van gesloten vragen. De respondenten hebben daarbij de keuze om uit verschillende antwoorden te kiezen, en bij een aantal vragen kan slechts één antwoordmogelijkheid worden aangevinkt dat van toepassing is. Daarnaast wordt er bij een aantal vragen gebruik gemaakt van open vragen. In de meeste gevallen wordt er dan een toelichting op het voorgaande antwoord gevraagd.

3.4.2 Interviews

Naast het afnemen van enquêtes heb ik voor dit onderzoek gebruik gemaakt van het afnemen van mondelinge interviews. Het voordeel van interviews is dat er dieper op thema’s kan worden ingegaan, en dat deze niet zo strak ingekaderd zijn als de hierboven genoemde schriftelijke enquêtes. Interviews kunnen op verschillende wijzen plaatsvinden en bij dit onderzoek is gebruik gemaakt van semigestructureerde interviews.

De interviews die zijn gehouden zijn afgenomen bij trainers van jeugdsporters. De keuze van de trainers is gebaseerd op het aantal kinderen dat een sport beoefent en de verhouding tussen het aantal autochtonen en allochtonen dat bij deze vereniging is aangesloten. Het heeft ten slotte geen zin om interviews af te nemen bij trainers die uitsluitend autochtonen of uitsluitend allochtonen trainen. Dit heeft er uiteindelijk in geresulteerd dat voor de interviews een trainer van een voetbalelftal en een trainer van een turnvereniging in Overschie zijn benaderd. Daarnaast is ook een interview gehouden met een judotrainer, omdat tijdens deze trainingen met jongens en meisjes door elkaar wordt getraind. Tijdens deze interviews is gevraagd naar de ervaringen die de trainer heeft met hoe kinderen van verschillende etnische achtergronden met elkaar omgaan en of er visuele verschillen zijn in hoe kinderen van verschillende etnische achtergronden de sport beleven. Ook werd gevraagd of er vanuit de sportvereniging een beleid wordt gevoerd om menging van verschillende culturen binnen de sportvereniging te stimuleren. Daarnaast stond centraal of de trainer tijdens zijn werkzame periode als trainer veranderingen heeft zien optreden in hoe deze kinderen van verschillende etnische achtergronden met elkaar omgaan. Tot slot zijn aan de trainer de eerste resultaten bekend gemaakt die vanuit de enquête naar voren zijn gekomen en is hem/haar gevraagd of deze gegevens overeenkomen met wat hij/zij in de dagelijkse praktijk meemaakt.
3.4.3 Observaties

De laatste vorm van dataverzameling is observatie.  Baarde en De Goede (2001) geven aan dat wanneer het gedrag van mensen wordt onderzocht deze vorm van dataverzameling een goede methode is om dit te kunnen onderzoeken. Tijdens dit onderzoek is middels deze methode onderzocht hoe de interactie tussen kinderen tijdens het sporten verloopt. Daarbij zijn observaties verricht bij een voetbalvereniging en bij een judovereniging. Het belangrijkste doel hierbij was om te zien hoe kinderen van verschillende etnische achtergronden met elkaar omgaan, en of deze houdingen ten opzichte van elkaar overeenkomsten vertonen met de data die uit de schriftelijke enquêtes naar voren zijn gekomen.

3.5 Betrouwbaarheid en validiteit

Deze laatste paragraaf van dit hoofdstuk zal de betrouwbaarheid en de interne en externe validiteit van het onderzoek beschrijven. Deze zullen hieronder achtereenvolgens worden weergegeven.

3.5.1 Betrouwbaarheid

De betrouwbaar van een onderzoek hangt af van de mate waarin de uitkomsten van een onderzoek afhankelijk zijn van toeval (Baarda e.a., 2001). Hoe meer dit toevalselement in een onderzoek wordt uitgesloten, hoe betrouwbaarder een onderzoek is. Dit betekent dat bij herhaalde metingen dezelfde resultaten naar voren zouden moeten komen. Getracht is om de betrouwbaarheid van dit onderzoek te waarborgen door verschillende vormen van data-analyses toe te passen die moeten meten of de uitkomsten van de schriftelijke enquêtes consistent zijn. Een aantekening moet worden geplaatst over de uitkomsten van de vragenlijst die is ingevuld door groep 5 op de Regenboog school. Doordat het niveau van de vragen voor deze kinderen redelijk hoog was, is er een mogelijkheid dat de betrouwbaarheid van het onderzoek bij een aantal leerlingen in het geding is gekomen. Bij de Albert Schweitzer school is dit risico opgevangen door een aangepaste vragenlijst aan deze groep uit te delen, waarbij een aantal vragen zijn weggelaten en waar een aantal vragen op een eenvoudigere wijze zijn gesteld. Dit bovenstaande geeft tegelijkertijd een beperking weer die kenmerkend is voor het gehele onderzoek. Doordat dit onderzoek de attitudes van kinderen betreft, beperkt dit enigszins de diepgang die met de vragen van de enquête kan worden bereikt.

3.5.2 Interne validiteit

De interne validiteit bepaalt de mate waarin met onderzoek daadwerkelijk wordt gemeten wat men wil meten. Deze moet zo veel mogelijk vrij zijn van systematische vertekeningen. De interne validiteit kan worden verhoogd door methodetriangulatie. Hierbij wordt gebruik gemaakt van verschillende methoden van dataverzameling, waarbij uit de verschillende methoden dezelfde resultaten naar voren moeten komen om een onderzoek valide te doen zijn (Maso e.a., 1998). Met dit onderzoek is getracht de interne validiteit te doen waarborgen door gebruik te maken van een literatuurstudie, het afnemen van een schriftelijke enquête, het houden van semigestructureerde interviews en het doen van observaties.
3.5.3 Externe validiteit

De externe validiteit van een onderzoek meet of de resultaten die in een onderzoek naar voren komen consistent zijn aan metingen die eventueel op een ander tijdstip, op een andere plaats of onder andere omstandigheden worden genomen (ibid.). Een punt waardoor de externe validiteit van dit onderzoek lichtelijk bedreigd zou kunnen worden is het feit dat binnen deelgemeente Overschie het project ‘Overschie Sport Gratis’ gaande is. Dit heeft tot gevolg dat kinderen die normaal gesproken niet in de gelegenheid worden gesteld om te sporten in dit geval wel lid zijn van een sportvereniging, bijvoorbeeld doordat hun ouders geen geld hebben om een lidmaatschap bij een sportvereniging te betalen. Dit kan tot gevolg hebben dat de externe validiteit met betrekking tot locatie onder druk komt te staan.

Daarnaast moet er bij dit onderzoek rekening mee worden gehouden dat het om een explorerend onderzoek gaat. De gegevens die met bovenstaande methoden zijn verzameld zijn niet toereikend om conclusies te trekken die in brede zin kunnen worden gedragen. Het gaat hierbij om een eerste verkenning waarvoor vervolg onderzoek nodig zal zijn om de uitkomsten die naar voren komen verder te valideren.

3.6 Begripbepaling

Voor de analyse van dit onderzoek zijn er een aantal begrippen die een nadere verklaring nodig hebben om in de juiste context te kunnen worden geplaatst. Het gaat hier om de begrippen individuele sport, teamsport en economische klasse. Hieronder zal een toelichting op deze begrippen worden gegeven.
Individuele sport - Met een individuele sport wordt in dit onderzoek een sport bedoeld waarbij de respondenten niet in een groot teamverband met elkaar sporten. Dit betekent dat duosporten, zoals tennis en badminton, in dit onderzoek worden gecategoriseerd onder individuele sport. Bij deze sporten komt het voor dat de leden zowel in individueel verband als in teamverband hun sport kunnen beoefenen. Wanneer er echter in teamverband wordt gesport bestaat dit team vaak uit hooguit vier personen, wat er toe leidt dat het aantal mensen waar de sporters in een team mee te maken krijgen gering is.
Teamsport - Met teamsport worden in dit onderzoek de sporten bedoeld waarbij de respondenten met meer dan vijf personen in een team hun sport beoefenen. De meeste teamsporten kennen echter een groter team, zoals een voetbalteam of een hockeyteam, waarbij tijdens wedstrijden altijd met een elftal moet worden gespeeld. Het aantal sportgenoten waarvan de leden afhankelijk zijn is bij een teamsport dus veel groter dan bij een individuele sport.
Economische klasse – Met economische klasse wordt in dit onderzoek de economische klasse bedoeld van het gezin waaruit de respondenten afkomstig zijn. Omdat er geen financiële gegevens van de gezinnen bekend zijn is de economische klasse ingedeeld op basis van het hoogste beroep dat de ouders van de respondenten beoefenen. Daarvoor zijn drie categorieën gemaakt, te weten de lagere economische klasse, de middelste economische klasse en de hogere economische klasse. Beroepen die behoren tot de lagere economische klasse zijn beroepen waarvoor geen scholing nodig is, zoals het werken in een fabriek of het werken in een winkel waarbij geen grote inhoudelijke kennis nodig is. Beroepen die behoren tot de hogere economische klasse zijn beroepen waarvoor hoge scholing nodig is, zoals directeuren bij bedrijven of mensen die in het hoger management van grote bedrijven werkzaam zijn. Voor de middelste economische klasse geldt dat de beroepen die niet tot de lagere en niet tot de hogere economische klasse behoren vallen onder de middelste economische klasse.
Hoofdstuk 4: Analyse

4.1 Inleiding

Dit hoofdstuk zal een analyse geven van het onderzoek dat is gedaan naar sport en vriendschappen. Allereerst zal in paragraaf 4.2 kort worden weergegeven wat de achtergrondkenmerken van de respondenten zijn, waarna in paragraaf 4.3 wordt ingegaan op de sportbeoefening van de respondenten. Hierbij staan de vriendschappen die tussen de sporters ontstaan centraal, voornamelijk de vriendschappen tussen sporters die een etnisch overstijgend karakter kennen. Hiervoor zal een onderscheid worden gemaakt tussen autochtonen en allochtonen, tussen jongens en meisjes en tussen de respondenten uit de verschillende economische klassen.

4.2 Achtergrond respondenten
	Tabel 4.1: De verhouding van het geslacht van de respondenten

	Geslacht
	Aantal

	Jongen
	49

	Meisje
	47


In totaal zijn er voor dit onderzoek 96 bruikbare enquêtes afgenomen. In tabel 4.1 is te zien dat de verhouding van het aantal jongens en meisjes nagenoeg gelijk verdeeld is. 

	Tabel 4.2: De verhouding van de etnische achtergrond van de respondenten

	Etniciteit
	Aantal

	Nederlands
	58

	Marokkaans
	3

	Turks
	4

	Surinaams
	12

	Antilliaans
	5

	Kaap Verdiaans
	6

	Anders
	8


De verhouding van het aantal autochtonen ten opzichte van het aantal allochtonen verschilt met 60% autochtonen tegen 40% allochtonen niet veel van de demografische bevolkingssamenstelling van de deelgemeente Overschie waar de respondenten zijn benaderd. In tabel 4.2 is terug te vinden hoeveel respondenten behoren tot de verschillende etnische bevolkingsgroepen. Opvallend aan de groep met allochtone respondenten is dat met name de groep Surinaamse respondenten verhoudingsgewijs veel is vertegenwoordigd. De allochtone respondenten die tot de groep anders behoren zijn respondenten met een Bosnische, Engelse, Ethiopische, Filippijnse, Ghanese, Nieuw-Zeelandse, Somalische en Srilankaanse achtergrond. Van deze groep respondenten behoren de Engelse respondent en de Nieuw-Zeelandse respondent tot allochtonen die afkomstig zijn uit een Westers land. Om een representatief beeld van de uitkomsten van dit onderzoek te geven zullen om deze reden deze twee respondenten buiten de verdere beschouwing van dit onderzoek worden gelaten. De overige groep met allochtone respondenten zullen in het vervolg van dit onderzoek worden onderverdeeld in twee groepen, te weten de groep allochtonen met een Antilliaanse/Surinaamse achtergrond en de groep overige allochtonen, waarbij de allochtonen die niet behoren tot de groep Westerse, Antilliaanse of Surinaamse allochtonen zijn samengevoegd. Deze verdeling van de groep allochtonen respondenten is gemaakt vanwege het feit dat de banden die Nederland met de Antillen en Suriname heeft verder terug gaan in de geschiedenis dan de banden die Nederland met veel andere niet-Westerse landen heeft. Dit heeft er toe geleid dat de groep migranten uit deze landen een voorsprong hebben op het gebied van de Nederlandse cultuur en taal in vergelijking tot migranten uit andere landen, wat ook gevolgen heeft voor de wijze waarop deze groepen binnen de Nederlandse samenleving integreren.

	Tabel 4.3: De verhouding van de economische klasse van de respondenten

	Economische klasse
	Aantal

	Lagere economische klasse
	36

	Middelste economische klasse
	44

	Hogere economische klasse
	14


In tabel 4.3 staat beschreven tot welke economische klasse de respondenten behoren. Het grootste gedeelte van de respondenten behoort tot de lagere en middelste economische klasse, wat gezien de verhouding tussen de verschillende economische klassen die in deelgemeente Overschie  wonen geen afwijkende getallen laat zien.

4.3 Vriendschappen op de sportvereniging
In deze paragraaf zullen de vriendschappen centraal staan die de respondenten hebben met hun sportgenoten. Daarvoor zal allereerst een algemeen beeld worden geschetst van de vriendschappen die de respondenten met hun sportgenoten onderhouden, en in hoeverre deze vriendschappen interetnisch van aard zijn. Achtereenvolgens zullen deze gegevens verder worden geanalyseerd op de etnische achtergrond van de respondenten, het geslacht van de respondenten en de economische achtergrond van de respondenten.
4.3.1 Vriendschappen in het algemeen

Een noodzakelijke voorwaarde voor het ontstaan van vriendschappen op een sportvereniging is dat de respondenten in dit onderzoek een lidmaatschap hebben bij een sportvereniging. In totaal geven van de 94 respondenten 75 respondenten aan dat zij een lidmaatschap hebben bij een sportvereniging, wat betekent dat er 19 respondenten zijn die geen lidmaatschap hebben bij een sportvereniging. De respondenten die aangeven geen lidmaatschap te hebben bij een sportvereniging geven aan dat zij sporten niet leuk vinden, dat zij geblesseerd zijn of dat zij het te druk hebben met andere dingen. Daarnaast is er een aantal respondenten die geen reden opgeeft waarvoor zij geen lidmaatschap hebben bij een sportvereniging. In totaal zijn er 9 jongens en 10 meisjes die niet aan sportbeoefening bij een vereniging doen. Opvallend is dat bij de jongens voornamelijk autochtone jongens uit de lagere economische klasse geen lidmaatschap bij een sportvereniging hebben, terwijl bij de meisjes kan worden vastgesteld dat voornamelijk allochtone meisjes geen lidmaatschap bij een sportvereniging hebben. Deze getallen laten echter geen opmerkelijke conclusies zien wanneer deze cijfers worden vergeleken met uitkomsten van andere onderzoeken, waarbij naar voren komt dat allochtone meisjes minder vaak een lidmaatschap hebben bij een sportvereniging, en dat bij de autochtone bevolking voornamelijk de mensen uit de lagere economische klassen minder vaak een lidmaatschap bij een sportvereniging hebben in vergelijking tot de mensen uit de andere economische klassen.
Van de respondenten die wel een lidmaatschap bij een sportvereniging hebben geeft een groot gedeelte aan dat zij hun sportgenoten tevens als hun vrienden zien buiten de sportvereniging om. Tabel 4.4 geeft hiervan een overzicht. Van de 75 respondenten zijn er slechts 16 respondenten die aangeven buiten het samen sporten met hun sportgenoten geen verdere activiteiten met hun sportgenoten te ondernemen. Van het overgrote deel van de respondenten kan zelfs worden gezegd dat zij met alle of de meeste van hun sportgenoten vrienden zijn. De respondenten geven aan dat zij samen buiten spelen, bij elkaar op bezoek gaan, zij elkaar bellen en via MSN spreken en dat zij bij elkaar op elkaars kinderfeestje komen. Het lijkt er dus op dat een lidmaatschap bij een sportvereniging een vergroting van het sociaal kapitaal tot gevolg heeft.
Tabel 4.4: Het aantal vriendschappen dat de respondenten op de sportvereniging hebben (n=75)
	
	Allemaal
	De meesten
	Een aantal
	Geen

	Respondent
	24
	17
	18
	16


Om na te gaan of deze sportvrienden van de respondenten niet al vrienden waren voordat zij lid werden van de sportvereniging is de respondenten ook de vraag gesteld of zij al vrienden op de sportvereniging hadden voordat zij zelf überhaupt lid werden. Van de 59 respondenten die aangeven dat (een aantal van) hun sportgenoten ook vrienden zijn buiten de sportvereniging om geeft iets meer dan de helft van hen aan dat zij reeds vrienden op de sportvereniging hadden voordat zij zelf lid van deze vereniging werden. Dit betekent dat bij iets minder dan de helft van de respondenten die aangeven dat zij vrienden op de sportvereniging hebben onomstotelijk kan worden vastgesteld dat de oorsprong van de vriendschappen met hun sportgenoten daadwerkelijk op de sportvereniging ligt. Van alle respondenten die aangeven lid te zijn van een sportvereniging kan dus met zekerheid worden gezegd dat ruim een derde van hen nieuwe vriendschappen is aangegaan met de mensen die zij op de sportvereniging hebben ontmoet. 
Maar waar het in dit onderzoek om draait is of de contacten die de respondenten op de sportvereniging hebben een interetnisch karakter kennen. Daarvoor is het van belang dat het ledenbestand van de sportvereniging waarvan de respondenten lid zijn een etnisch gemengde samenstelling kent. Uit de resultaten van de enquêtes blijkt dat bijna twee derde van de respondenten met een lidmaatschap bij een sportvereniging in een etnisch gemengde samenstelling hun sport beoefent, wat betekent dat iets minder dan een derde van de respondenten sport met mensen die dezelfde etnische achtergrond hebben als zijzelf. In tabel 4.4 is reeds te zien dat in totaal 16 respondenten geen vriendschappen onderhouden met de mensen met wie zij sporten. Tabel 4.5 geeft het aantal respondenten weer dat vriendschappen onderhoudt met zijn sportgenoten, maar geeft daarbij een onderscheid tussen het aantal respondenten dat in etnisch gemengde en etnische ongemengde samenstelling hun sport beoefent. Een eerste conclusie die daaruit kan worden getrokken is dat de respondenten die in etnisch ongemengde samenstelling hun sport beoefenen over het algemeen minder vaak vriendschappen maken met hun sportgenoten in vergelijking tot de respondenten die in etnisch gemengde samenstelling hun sport beoefenen.
Tabel4.5: Het aantal vriendschappen dat de respondenten op de sportvereniging hebben verdeeld 

                   naar de respondenten die in etnisch gemengde en etnisch ongemengde samenstelling
                   sporten (n=75)
	
	Allemaal
	De meesten
	Een aantal
	Geen

	Sport gemengd
	14
	15
	14
	5

	Sport ongemengd
	10
	2
	4
	11


Van de 48 respondenten die in etnisch gemengde samenstelling hun sport beoefenen is van 46 respondenten bekend of zij vrienden hebben gemaakt op de sportvereniging, en of deze vrienden een andere etnische achtergrond hebben dan de respondent. Hierboven is reeds te zien dat 5 respondenten aangeven wel in etnisch gemengde samenstelling te sporten maar dat zij geen vriendschappen hebben gesloten met hun sportgenoten. Van de respondenten die wel aangeven dat zij vrienden hebben op de sportvereniging geeft het overgrote deel aan dat minstens een aantal van hun sportvrienden een andere etnische achtergrond dan zijzelf hebben. In totaal geven 15 van de 41 respondenten aan dat de vrienden die zij op de sportvereniging hebben dezelfde etnische achtergrond als zijzelf hebben. Wanneer de respondenten in dit onderzoek in etnisch gemengde samenstelling sporten en vriendschappen zijn aangegaan met (een aantal van) hun sportgenoten geldt voor het merendeel van hen dat dit onder andere contacten zijn met mensen die een andere etnische achtergrond hebben. In een interview met judoleraar Sjon Sluiter komt dezelfde conclusie naar voren. Hij zegt daarover:

“Ik zie zeker uitgelezen mogelijkheden in de sport voor de sociale integratie van diverse etnische en sociale groepen. Tijdens trainingen komen de leerlingen hier in contact met sportgenoten van verschillende etnische achtergronden en ook jongens en meisjes trainen met elkaar. Tijdens deze trainingen zijn wij niet alleen bezig met het bijbrengen van de judoleer, maar zorgen wij er ook voor dat alle judoka’s, ongeacht hun achtergrond, met elkaar trainen en elkaar met respect behandelen. Je ziet dan ook dat jongens en meisjes van verschillende etnische achtergronden met elkaar optrekken.”
Ook tijdens observaties bij de voetbalvereniging RCSV 16hoven was zichtbaar dat sporters met verschillende etnische achtergronden met elkaar omgaan. Voor de training kwamen de voetballers van de teams D1 en D2 in de kantine samen, waarbij voetballers met Nederlandse, Turkse, Marokkaanse en Surinaamse achtergronden samen verzamelden voor de training. In eerste instantie trokken de voetballers met dezelfde etnische achtergrond naar elkaar toe, maar naarmate zij wat langer moesten wachten tot de training van start ging begonnen de sporters met verschillende etnische achtergronden steeds meer met elkaar te mengen.
De keuze van de sportvereniging kan van verschillende factoren afhankelijk zijn, maar waar de sporter niet altijd invloed op heeft is of de sportvereniging waar zij lid van worden een etnisch gemengd of etnisch ongemengd ledenbestand heeft. Tijdens het onderzoek is de kinderen daarom de vraag gesteld of zij de voorkeur hebben om in etnisch gemengde of etnisch ongemengde samenstelling te sporten. De antwoorden die uit de enquête naar voren komen zijn te zien in tabel 4.6. Het doel van deze vraag is om te onderzoeken of er verschillen zijn te ontdekken in de sociale houding ten opzichte van de kinderen die in etnisch gemengd en etnisch ongemengd verband sporten, en tussen de sporters in het algemeen en de niet-sporters. In onderstaande tabel is te zien dat van alle sporters gemiddeld 69% aangeeft dat zij de voorkeur hebben om te sporten in een omgeving met mensen die verschillende etnische achtergronden hebben. Aan de tabel valt op dat van de respondenten die in een omgeving sporten waar mensen trainen met sporters die van elkaar verschillen wat betreft hun etnische achtergrond het meest positief wordt antwoorden op de vraag of zij de voorkeur hebben om te sporten in een omgeving met mensen die verschillende etnische achtergronden hebben. Tussen deze sporters en de sporters die in een etnisch ongemengde omgeving sporten zijn echter grote verschillen in de antwoorden te zien. De sporters die niet met sporters van een andere etniciteit sporten geven gemiddeld minder vaak aan de voorkeur te hebben om in een etnisch gemengde omgeving te sporten. Maar deze verschillen worden nog groter wanneer wordt vergeleken met de respondenten die niet aan sportbeoefening doen. Het lijkt erop dat een lidmaatschap bij een sportvereniging een positief effect heeft op  de voorkeur van de respondenten voor een etnisch gemengde sportomgeving, waarbij dit effect sterker is bij de sporters die al in een etnisch gemengde omgeving hun sport beoefenen.
Tabel 4.6: De voorkeur van de etnische samenstelling van de sportgenoten verdeeld
                    naar het sportverband van de respondenten (n=94)
	
	Gemengd individueel
	Ongemengd individueel

	Alle respondenten
	69%  (65)
	31%  (29)

	Niet-sporter
	47%     (9)
	53%   (10)

	Sporter in etnisch ongemengde samenstelling
	59%   (16)
	41%   (11)

	Sporter in etnisch gemengde samenstelling
	83%   (40)
	17%     (8)


4.3.2 Autochtoon versus allochtoon
Hierboven is te lezen dat een groot gedeelte van de respondenten lid is van een sportvereniging waar in etnisch gemengde samenstelling wordt gesport, en dat een groot gedeelte van hen vriendschappen zijn aangegaan met onder andere mensen die een andere etnische achtergrond hebben dan zij zelf hebben. In hoofdstuk 2 is te lezen dat er tussen autochtonen en allochtonen vaak verschillen bestaan in de wijze waarop zij hun sport beoefenen, en om deze reden zal op deze plaats worden gekeken of er ook verschillen zijn in de wijze waarop deze groepen hun sport in dit onderzoek beoefenen.

Allereerst is daarvoor gekeken naar het type sport dat de respondenten beoefenen die behoren tot de verschillende etnische groepen. Tabel 4.7 geeft een overzicht van de drie meest beoefende sporten. Uit de gegevens komt naar voren dat voetbal bij alle drie de etnische groepen de meest beoefende sport is. Met name de groep Antilliaanse/Surinaamse allochtonen geeft met zes van de tien respondenten gemiddeld vaak aan lid te zijn van een voetbalvereniging. Maar daarnaast is de groep overige allochtone respondenten gemiddeld ook vaak lid van een voetbalvereniging. Ondanks dat deze sport ook bij de groep autochtone respondenten het meest wordt beoefend zijn zij gemiddeld het minst vaak lid van een voetbalvereniging. De sportbeoefening van de autochtone respondenten lijkt daarentegen meer diversiteit te vertonen dan de sportbeoefening van de allochtone respondenten. Enerzijds komt dit doordat het aantal autochtone respondenten een stuk hoger is dan het aantal allochtone respondenten, maar anderzijds heeft dit ook te maken met het feit dat bepaalde sporten nog steeds voornamelijk door autochtonen worden beoefend. Zo is bij de autochtone respondenten paardrijden op voetbal na de meest beoefende sport onder de autochtone respondenten, terwijl van de allochtone respondenten slechts één Marokkaans meisje lid is van een paardrijvereniging. Ook van de turnvereniging zijn over het algemeen meer autochtonen lid dan allochtonen. In een interview met Marco Michielsen, trainer van turnvereniging 2Turn-Rotterdam, komt naar voren dat het aantal allochtone leden dat lid is van deze turnvereniging nog altijd erg laag is in vergelijking tot de autochtone leden. Hij zegt hier het volgende over:
“Bij ons op de vereniging is er wel een aantal meisjes lid met Surinaamse en Turkse afkomsten, maar dit aantal is nog altijd erg laag vergeleken bij de Nederlandse meisjes. Volgens mij wordt het aantal allochtone meisjes dat lid is van een turnvereniging langzaamaan wel wat hoger in vergelijking tot vroeger, want toen waren er bijna helemaal geen allochtonen lid. Maar dit gebeurt mondjesmaat. Ik denk toch dat er bepaalde sporten zijn waarvan veel allochtonen lid zijn, zoals streetdanceverenigingen bij meisjes, en voetbalverenigingen bij jongens, terwijl andere sporten tocht vaker wat meer Nederlandse leden hebben.”
Tabel 4.7: Meest beoefende sporten verdeeld naar etnische achtergrond

	
	Autochtoon (49)
	Antilliaans/Surinaamse allochtoon (10)
	Overige allochtoon (16)

	1e sport
	Voetbal (16)
	Voetbal(6)
	Voetbal (7)

	2e sport
	Paardrijden (8)
	Judo/Karate (2)
	Tennis (2)

	3e sport
	Tennis/Turnen (4)
	Hockey/(Street)dansen (1)
	Vechtsporten (2)


De sport die de respondent beoefent is dus voor een deel bepalend voor het aantal verschillende etniciteiten waarmee de respondenten trainen. Zo blijken de respondenten met een allochtone achtergrond alleen sporten te beoefenen die ook de respondenten met een autochtone achtergrond beoefenen, terwijl er andersom diverse sporten zijn die de autochtone respondenten wel beoefenen, maar de allochtone respondenten niet. De allochtone respondenten geven dan ook in de meeste gevallen aan dat zij in etnisch gemengd verband hun sport beoefenen. Voor de groep  Antilliaanse/Surinaamse allochtonen geldt dat alle respondenten aangeven dat zij in etnisch gemengde samenstelling sporten, terwijl bij de groep met overige allochtonen twee respondenten aangeven dat zij lid zijn van een tennisvereniging waarbij zij slechts met mensen met dezelfde etnische achtergrond trainen. Bij de autochtone respondenten ligt het percentage respondenten dat in etnisch gemengde samenstelling sport een stuk lager. Voor hen geldt namelijk dat de helft van hen lid is van een sportvereniging waar zij in etnisch ongemengde samenstelling sporten. Deze gegevens zijn terug te vinden in tabel 4.8. Het zijn voornamelijk de respondenten die een individuele sport beoefenen die aangeven niet in etnisch gemengde samenstelling te sporten. Sporten als paardrijden, tennis en bowlen worden veelal gezien als sporten die voornamelijk door autochtonen worden beoefend, en de respondenten in dit onderzoek vormen hierop geen uitzondering. Doordat veel allochtonen lid zijn van een voetbalvereniging zijn het vooral veel respondenten die een teamsport beoefenen die tijdens het sporten in aanraking komen met mensen met een andere etnische achtergrond, al zijn hier natuurlijk uitzondering op. Daarnaast geldt voor vijf autochtone respondenten dat zij aangeven lid te zijn van een 
	Tabel 4.8: De verdeling van het aantal respondenten dat gemengd sport verdeeld naar etniciteit en

                    het type sport dat zij beoefenen (n=75)

	
	Individueel gemengd
	Individueel ongemengd
	Teamsport gemengd
	Teamsport ongemengd 

	Alle respondenten
	53%  (21)
	47%  (19)
	77%  (27)
	23%  (8)

	Autochtoon
	41%    (12)
	59%    (17)
	60%    (12)
	40%    (8)

	Antilliaanse/Surinaamse allochtoon
	100%  (3)
	0%       (0)
	100%   (7)
	0%      (0)

	Overige allochtoon
	75%     (6)
	25%     (2)
	100%   (8)
	0%      (0)


voetbalvereniging waarbij zij slechts trainen met autochtone sporters. 
	Tabel 4.9: Verdeling van het aantal respondenten dat gemengde sportvrienden heeft verdeeld naar

                    etnische achtergrond (n=41)

	
	Individueel gemengd
	Individueel ongemengd
	Teamsport gemengd
	Teamsport ongemengd 

	Alle respondenten
	53%   (9)
	47%   (8)
	64% (17)
	36%   (7)

	Autochtoon
	50%    (4)
	50%    (4)
	64%    (7)
	36%    (4)

	Antilliaanse/Surinaamse allochtoon
	67%    (2)
	33%    (1)
	83%    (5)
	17%     (1)

	Overige allochtoon
	50%    (3)
	50%    (3)
	71%    (5)
	29%    (2)


Wanneer slechts wordt gekeken naar de sportvrienden die de respondenten maken die in etnisch gemengde samenstelling sporten valt op dat van alle drie de groepen er respondenten zijn die alleen vriendschappen zijn aangegaan met hun sportgenoten die dezelfde etnische achtergrond hebben als zijzelf. In tabel 4.9 zijn deze cijfers weergegeven. Maar tussen de groepen zijn wel degelijk verschillen op te merken. De groep met autochtone respondenten geeft gemiddeld het vaakst aan slechts vriendschappen te hebben met hun autochtone sportgenoten. Maar zij schelen hierin gemiddeld niet veel met de groep overige allochtone respondenten. De groep met Antilliaanse/Surinaamse respondenten geven daarentegen het vaakst aan vriendschappen met hun sportgenoten te onderhouden die een andere etnische achtergrond hebben dan zij zelf. Daarnaast geldt voor alle drie de etnische groepen dat de respondenten die een teamsport beoefenen gemiddeld vaker aangeven dat hun sportvrienden een andere etnische achtergrond dan zij zelf hebben. 

Er moet echter wel worden opgemerkt dat uit de enquête niet exact naar voren komt hoe hecht de vriendschappen zijn die de respondenten met hun sportgenoten onderhouden. Zo kunnen de respondenten aangeven verschillende vriendschappen met hun sportvrienden te onderhouden, waarbij zij met de ene sportvriend intensievere contacten hebben dan met de andere. Hierbij wordt niet precies duidelijk welke rol de etnische achtergrond van de sportvrienden speelt. Henk Verschoof, voetbaltrainer bij RCSV 16hoven, geeft aan dat de jongens die hij traint in de meeste gevallen goed kunnen opschieten met de jongens met wie zij in het team spelen. Het team dat hij traint bestaat uit jongens van verschillende etnische achtergronden, waaronder Nederlandse, Marokkaanse, Turkse en Surinaamse achtergronden. Deze jongens gaan op de sportvereniging goed met elkaar om. Maar hij geeft tevens aan dat in sommige gevallen wel verschillen te zien zijn tussen de intensiviteit van de vriendschappen die de jongens met hun teamgenoten onderhouden, waarbij sommige van hen toch iets meer naar de teamgenoten toetrekken die dezelfde etnische achtergrond hebben. Hij zegt hierover:
“Wij zijn een gemengde voetbalvereniging en wij zien dan ook wel dat de jongens die bij ons trainen niet alleen omgaan met hun teamgenoten die dezelfde etnische achtergrond hebben. Wel zijn er af en toe jongens die wat meer naar hun teamgenoten toetrekken die dezelfde etnische achtergrond hebben. Zo was er een Turkse jongen die bij de jongens van de D1 in het team mocht spelen, maar hij wilde daar alleen in spelen als ook zijn Turkse vriend die bij het team van de D2 trainde met hem mee mocht. Uiteindelijk is hij in het team van de D2 blijven trainen omdat hij niet van zijn vriend wilde worden gescheiden. Deze jongens hebben ook wel contact met jongens die een andere etnische achtergrond hebben, maar soms zie je dat zij toch wel wat meer naar de jongens toetrekken die dezelfde etnische achtergrond hebben.”
Toch lijken er uit de enquête verschillen naar voren te komen tussen de intensiviteit van het contact dat de respondenten met hun sportvrienden hebben, waarbij de respondenten die etnisch gemengde vriendschappen met hun sportgenoten onderhouden intensievere contacten lijken te hebben dan de etnisch ongemengde vriendschappen die de respondenten met hun sportgenoten onderhouden. Dit verschil komt naar voren door het aantal activiteiten en het type activiteiten dat de respondenten met hun sportgenoten doen. De respondenten die aangeven naast het sporten om te gaan met hun sportgenoten die een andere etnische achtergrond hebben geven in veel gevallen aan dat zij meer verschillende activiteiten met hun sportgenoten ondernemen dan de respondenten die slechts omgaan met hun sportgenoten die dezelfde etnische achtergrond hebben. Dit geldt voornamelijk voor de autochtone respondenten. Bij de beide groepen allochtone respondenten zijn weinig verschillen te ontdekken. De respondenten die aangeven dat zij etnisch gemengde vriendschappen onderhouden met hun sportgenoten geven vaker aan bij hun sportvrienden thuis te komen, vaker samen spelletjes te spelen, vaker samen op straat te hangen, vaker samen op straat te spelen en vaker op elkaars kinderfeestje te komen in vergelijking tot de respondenten die etnisch ongemengde vriendschappen met hun sportgenoten onderhouden. In tegenstelling tot het bovenstaande geven de respondenten die etnisch ongemengde vriendschappen met hun sportgenoten onderhouden vaker aan dat zij met hun sportvrienden bellen en dat zij elkaar via het chatprogramma MSN spreken. Het lijkt er dus op dat diegenen die etnisch gemengde vriendschappen hebben meer face-to-face activiteiten met hun sportvrienden ondernemen, terwijl de respondenten met etnisch ongemengde vriendschappen de contacten met hun sportvrienden vaker onderhouden via telecommunicatiemiddelen.
Tussen de drie genoemde etnische groepen is ook gekeken naar wat de verschillen zijn met betrekking tot de reden waarvoor zij hebben gekozen om een lidmaatschap aan te gaan bij de sportvereniging waarbij zij sporten. Als eerste valt daarbij op dat voor de groep autochtone respondenten en de groep Antilliaanse/Surinaamse respondenten geldt dat voor hun de belangrijkste reden om lid te worden van een sportvereniging is dat zij een bepaalde sport willen beoefenen, terwijl bij de groep overige allochtone het hebben van vrienden bij een sportvereniging als belangrijkste motief wordt gezien. Van de groep overige allochtone respondenten geven zeven van de zestien respondenten aan dat het hebben van vrienden bij een vereniging het belangrijkste motief is om lid van deze vereniging te worden. Dit is gemiddeld ruim twee maal zo veel als bij de overige respondenten. Tussen de groep autochtone respondenten en de groep Antilliaanse/Surinaamse respondenten zijn weinig verschillen, op het feit na dat de autochtone respondenten vaker aangeven dat hun ouders een belangrijke rol spelen bij de keuze voor een sportvereniging. Deze gegevens zijn in lijn met de conclusies die in het onderzoeksrapport van Duyvendak (1998) naar voren komen, waarin hij aangeeft dat voor autochtone sporters de belangrijkste motivatie om te sporten is om een sportieve prestatie neer te zetten, terwijl bij allochtone sporters de belangrijkste drijfveer het opdoen van sociale contacten is. Daarentegen lijken de redenen voor een lidmaatschap bij een sportvereniging van de groep Antilliaanse/Surinaamse allochtonen meer op de redenen van de autochtonen in vergelijking tot de groep overige allochtone respondenten.
Tot slot is er gekeken naar de voorkeur van de respondenten om in een etnisch gemengde samenstelling te sporten. In tabel 4.10 is de sportvoorkeur te zien, verdeeld naar de diverse groepen en de vraag of de respondenten wel of niet aan sportbeoefening doen. Voor beide groepen allochtonen kan worden verondersteld dat het merendeel van de respondenten aangeeft de voorkeur te hebben om in etnisch gemengde samenstelling te sporten. Er is bij hen echter een verschil te zien tussen de respondenten die wel en niet aan sportbeoefening doen. Voor de groep Antilliaanse/Surinaamse allochtonen en de overige allochtonen geldt dat onder de respondenten die niet aan sportbeoefening doen een aanzienlijk kleiner percentage aangeeft de voorkeur te hebben om in etnisch gemengd verband te sporten. Voor de autochtonen geldt dat het aantal respondenten dat de voorkeur heeft de sportbeoefening in etnisch gemengde samenstelling te doen een stuk lager ligt dan bij de beide groepen allochtonen. Bij hen is echter het verschil tussen de respondenten die wel en niet aan sportbeoefening doen een stuk kleiner dan bij de andere twee groepen.
Tabel 4.10: De voorkeur van de etnische samenstelling van de sportgenoten verdeeld naar etniciteit 
                      en sportbeoefening (n=94)
	
	Gemengd sport wel
	Ongemengd sport wel
	Gemengd sport niet
	Ongemengd sport niet

	Alle respondenten
	75% (56)
	25% (19)
	56% (10)
	44%  (8)

	Autochtoon
	63%   (31)
	37%   (18)
	62%    (5)
	38%    (3)

	Antilliaanse/Surinaamse allochtoon
	100% (10)
	0%       (0)
	50%    (4)
	50%    (4)

	Overige allochtoon
	96%   (15)
	4%      (1)
	50%    (1)
	50%    (1)


4.3.3 Jongens versus meisjes

Naast het feit dat er verschillen bestaan tussen de sportbeoefening van autochtonen en allochtonen bestaan er ook verschillen tussen de sportbeoefening van jongens en meisjes. Op deze plaats zal worden beschreven of het verschil in sportbeoefening ook gevolgen heeft voor de vriendschappen die de respondenten met hun sportgenoten onderhouden. Omdat voor sommige analyses naast het onderscheid tussen geslacht ook een onderscheid naar etnische achtergrond wordt gemaakt is in tabel 4.11 te zien hoe deze verdeling zich verhoudt.
Tabel 4.11: De verhouding van de etnische achtergrond met betrekking tot het geslacht van de 
                     respondenten (n=94)
	
	Autochtoon
	Antilliaans/Surinaams
	Overige allochtoon

	Jongen
	30
	9
	9

	Meisje
	28
	9
	9


Als eerste is daarvoor gekeken naar de verschillen in de sportbeoefening van jongens en meisjes. In tabel 4.12 is de top-3 te zien van meest beoefende sporten bij de jongens en bij de meisjes. In deze tabel is te zien dat de jongens echte jongenssporten beoefen. De meisjes laten daarin echter een ander beeld zien. Op de eerste plaats staat bij hen de sport paardrijden, wat een echte meisjessport is. Op de tweede plaats staat echter voetbal, wat over het algemeen meer als een jongenssport wordt gezien. Op de derde plaats volgt weer een echte meisjessport, turnen. Bij de meest beoefende sporten van de jongens zijn er geen verschillen te zien tussen de etnische achtergrond van de leden; zowel de autochtone als de allochtone jongens beoefenen deze sporten. Bij de meisjes zijn daarentegen wel verschillen te zien tussen de respondenten uit de verschillende etnische groepen. Voetbal wordt zowel door de autochtone als beide groepen allochtone respondenten beoefend, maar de sporten paardrijden en turnen worden vooral door de autochtone respondenten beoefend. Bij beide sporten geeft slechts één allochtone respondent aan deze sport te beoefenen. Daarnaast beoefenen de meisjes weinig teamsporten, op de meisjes na die lid zijn van een voetbalvereniging. Deze gegevens zijn echter wel in lijn met de landelijke gegevens die er bestaan over de sportbeoefening van jongens en meisjes, waarbij jongens vaker aangeven een teamsport te beoefenen dan meisjes.
	Tabel 4.12: Meest beoefende sporten verdeeld naar

                   etnische achtergrond

	
	Jongen
	Meisje

	1e sport
	Voetbal (22)
	Paardrijden (9)

	2e sport
	Vechtsporten (5)
	Voetbal (7)

	3e sport
	Hockey/Tennis (3)
	Turnen (5)


In tabel 4.13 is een overzicht te zien van het aantal jongens en meisjes dat in etnisch gemengde samenstelling sport, verdeeld naar de respondenten die in individueel verband en in teamverband sporten. Daarin is te zien dat de mannelijke respondenten in dit onderzoek  met gemiddeld 69% van de respondenten vaker aangeeft dat zij in etnisch gemengde samenstelling sporten dan de vrouwelijke respondenten, van wie 58% van de respondenten aangeeft in etnisch gemengde samenstelling te sport. Opvallend aan deze getallen is het verschil tussen de meisjes die een individuele sport en een teamsport beoefenen. Voor de meisjes die een teamsport beoefenen geldt namelijk dat de kans veel groter is dat zij in een etnisch gemengde sportomgeving hun sport beoefenen dan wanneer zij een individuele sport beoefenen. Voor de jongens geldt ook dat de jongens die een teamsport beoefenen vaker in etnisch gemengde samenstelling hun sport beoefenen, maar de verschillen met de jongens die een individuele sport beoefenen zijn bij hen kleiner dan bij de meisjes. Een reden voor de verschillen tussen het aantal sporters dat in een etnisch gemengde omgeving sport is dat de autochtone meisjes vaker sporten beoefenen die voor een groot deel uitsluitend door autochtone meisjes worden beoefend. Ook al zouden deze meisjes in een etnische gemengde omgeving willen sporten zou het in dit geval vaak niet mogelijk zijn. Voor het beoefenen van teamsporten, en dan voornamelijk voor de sport voetbal, geldt daarentegen dat het aantal verschillende etniciteiten dat gezamenlijk traint over het algemeen veel hoger ligt dan bij het beoefenen van individuele sporten. De verschillen tussen het aantal jongens en meisjes dat etnisch gemengd sport zijn echter kleiner wanneer alleen wordt gekeken naar de autochtone respondenten. In de vorige subparagraaf kwam naar voren dat bijna alle respondenten van de beide groepen allochtone respondenten in etnisch gemengde samenstelling sport. Doordat het aantal mannelijke allochtone respondenten dat sport hoger is dan het aantal vrouwelijke allochtone respondenten zorgt dit ervoor de verhouding tussen het aantal jongens en meisjes dat etnisch gemengd sport verder uit elkaar komt te liggen.
	Tabel 4.13: De etnische samenstelling van de sportgenoten verdeeld naar geslacht, etnische

                      achtergrond  en type sport (n=75)

	
	Gemengd individueel
	Ongemengd individueel
	Gemengd team
	Ongemengd team

	Alle respondenten
	53%  (21)
	47%  (19)
	71%  (27)
	29%   (8)

	Jongen
	58%   (7)
	42%   (5)
	74%  (20)
	26%   (7)

	Autochtoon
	50%     (4)
	50%     (4)
	53%     (8)
	47%     (7)

	Antilliaanse/Surinaamse allochtoon
	100%   (1)
	0%       (0)
	100%   (6)
	0%      (0)

	Overige allochtoon
	67%     (2)
	33%      (1)
	100%   (6)
	0%      (0)

	Meisje
	50%  (14)
	50%  (14)
	87%   (7)
	13%   (1)

	Autochtoon
	38%     (8)
	62%    (13)
	80%    (4)
	20%    (1)

	Antilliaanse/Surinaamse allochtoon
	100%   (2)
	0%       (0)
	100%   (1)
	0%      (0)

	Overige allochtoon
	80%     (4)
	20%     (1)
	100%   (2)
	0%      (0)


Aangezien de mannelijke respondenten hun sport vaker in etnisch gemengde samenstelling beoefenen is het niet verwonderlijk dat zij ook vaker vriendschappen met hun sportgenoten zijn aangegaan waarvan de sportvrienden een andere etnische achtergrond hebben dan zijzelf. Maar ondanks de verschillen in absolute aantallen hebben zij ook in relatieve aantallen een hoger percentage sportvrienden met een andere etnische achtergrond. Tabel 4.14 geeft hiervan een overzicht, waarbij ook een onderscheid is gemaakt naar de etnische achtergrond van de respondenten. In de vorige subparagraaf kwam namelijk naar voren dat met name de respondenten met een Antilliaanse/Surinaamse achtergrond vaak aangeven dat de sportvrienden die zij van de sportvereniging kennen van hen verschillen wat betreft hun etnische achtergrond. Gemiddeld geeft 63% van de respondenten aan dat de sportvrienden die zij op de vereniging hebben een andere etnische achtergrond hebben dan zij zelf hebben. Voor de mannelijke respondenten geldt echter dat het percentage sportvrienden met een andere etnische achtergrond 83% is, terwijl dit bij de vrouwelijke respondenten slechts 35% is. Waar er bij de jongens nauwelijks verschillen zijn te zien tussen de respondenten die een individuele sport beoefenen en de respondenten die een teamsport beoefenen, geldt voor de meisjes dat diegenen die een teamsport beoefenen nog minder vaak aangeven dat de sportvrienden die zij hebben van hen verschillen wat betreft hun etnische achtergrond. Wanneer naast naar het geslacht van de respondenten ook wordt gekeken naar hun etnische achtergrond blijkt dat de etnische achtergrond van de respondenten weinig invloed uitoefent op het aantal etnisch gemengde vriendschappen dat de respondenten met hun sportgenoten onderhouden. Voornamelijk bij de mannelijke respondenten liggen de percentages van de respondenten van de drie verschillende etnische groepen dicht bij elkaar. Bij de vrouwelijke respondenten zijn deze verschillen iets groter dan bij de mannelijke respondenten. De variabele geslacht laat echter significant grotere verschillen zien tussen de etnische samenstelling van de sportvrienden van jongens en meisjes.
	Tabel 4.14: De etnische samenstelling van de sportvrienden verdeeld naar geslacht en type sport 

                     (n=41)

	
	Gemengd individueel
	Ongemengd individueel
	Gemengd team
	Ongemengd team

	Alle respondenten
	53%   (9)
	47%   (8)
	64%  (17)
	36%   (7)

	Jongen
	80%   (4)
	20%   (1)
	84% (16)
	14%   (3)

	Autochtoon
	50%    (1)
	50%    (1)
	87%    (7)
	13%    (1)

	Antilliaanse/Surinaamse allochtoon
	100%  (1)
	0%      (0)
	83%    (5)
	17%    (1)

	Overige allochtoon
	100%  (2)
	0%      (0)
	80%    (4)
	20%    (1)

	Meisje
	42%    (5)
	58%    (7)
	20%   (1)
	80%   (4)

	Autochtoon
	50%    (3)
	50%    (3)
	0%      (0)
	100%  (3)

	Antilliaanse/Surinaamse allochtoon
	50%    (1)
	50%    (1)
	50%    (1)
	50%    (1)

	Overige allochtoon
	25%    (1)
	75%    (3)
	-
	-


Bij de mannelijke en vrouwelijke respondenten in dit onderzoek zijn dus duidelijke verschillen te zien in de selectie van de sportvrienden die zij op de vereniging hebben. Deze verschillen zijn daarentegen niet terug te vinden in de activiteiten die zij buiten het sporten met hun sportvrienden ondernemen. De meisjes geven gemiddeld vaker aan met elkaar te bellen en bij elkaar thuis te komen, daarentegen geven de jongens gemiddeld weer vaker aan spelletjes met elkaar te spelen en op elkaars kinderfeestje te komen. Beide groepen geven dus aan regelmatig activiteiten met hun sportvrienden te ondernemen. Deze verschillen blijven in stand wanneer een onderscheid wordt gemaakt naar de respondenten die aangeven dat hun sportvrienden dezelfde etnische achtergrond hebben en de respondenten die aangeven dat hun sportvrienden een andere etnische achtergrond hebben. Alleen de meisjes die geen etnisch gemengde sportvrienden hebben geven gemiddeld vaker aan hun sportvrienden via het chatprogramma MSN te spreken.
Tussen de jongens en meisjes is daarnaast ook een verschil te zien in de reden die zij aangeven om voor een bepaalde sportvereniging te kiezen. Jongens en meisjes geven beiden aan dat de belangrijkste reden voor een lidmaatschap bij een sportvereniging is dat zij graag een bepaalde sport willen beoefenen. Maar voor de meisjes geldt dit bij meer dan de helft van de respondenten, terwijl dit voor de jongens voor minder dan de helft geldt. De jongens geven namelijk aan dat het hebben van vrienden op de sportvereniging bijna net zo belangrijk is als het beoefenen van een specifieke sport. Het is opvallend dat de vrouwelijke respondenten op de tweede plaats aangeven dat hun ouders een belangrijke rol spelen bij het uitzoeken van een sportvereniging. In totaal geven zeven van de dertig meisjes aan dat hun ouders een belangrijke rol hebben gespeeld bij het zoeken naar een sportverenging, in het bijzonder de Nederlandssprekende allochtone meisjes, maar daarnaast ook de allochtone meisjes die tot de groep overige allochtonen behoren. 
Tot slot is er gekeken naar de verschillen tussen jongens en meisjes met betrekking tot hun voorkeur om gemengd te sporten. Ondanks dat de jongens aangeven dat zij vaker in etnisch gemengd verband hun sport beoefenen blijkt  uit de resultaten dat de jongens net zo vaak als de meisjes aangeven de voorkeur te hebben om in etnisch gemengd verband te sporten. Bij beide groepen geeft namelijk driekwart van de respondenten aan deze voorkeur te hebben. Er zijn hier tussen de jongens en meisjes dus geen verschillen in te ontdekken.
4.3.4 Economische klasse

Tot slot is er gekeken in hoeverre de economische klasse van de respondenten een rol speelt bij het ontstaan van vriendschappen op de sportvereniging. Hiervoor zal niet alleen worden gekeken tot welke economische klasse de respondenten behoren, maar ook welke etnische achtergrond de respondenten hebben die tot de betreffende economische klasse behoren. Daarvoor is in tabel 4.15 de verdeling van de respondenten te zien, waarbij een onderscheid is gemaakt naar economische klasse en etnische achtergrond. In deze tabel is te zien dat het aantal respondenten dat tot de hogere economische klasse behoort gemiddeld vaker een autochtone achtergrond hebben, terwijl de respondenten met een allochtone achtergrond gemiddeld vaker tot de onderste economische klasse behoren, voornamelijk de respondenten die tot de groep overige allochtone respondenten behoren.

Tabel 4.15: De verhouding van het aantal respondenten verdeeld naar de etnische achtergrond en de 

                     economische klasse waar zij toe behoren (n=94)
	
	Autochtoon
	Antilliaans/ Surinaams
	Overige allochtoon

	Onderste economische klasse
	17
	7
	12

	Middelste economische klasse
	30
	8
	6

	Hoogste economische klasse
	11
	2
	1


Allereerst is er daarvoor gekeken naar de sportbeoefening van de respondenten uit de drie verschillende economische klassen. Tabel 4.16 laat de top-3 van de meest beoefende sporten zien, verdeeld naar de respondenten uit de verschillende economische klasse. Allereerst valt op dat het type sport dat de respondenten uit de verschillende economische klassen beoefenen niet meer zo traditioneel is verdeeld. Zo staat tennis op de 2e plaats van meest beoefende sport bij de respondenten uit de onderste economische klasse, terwijl dit over het algemeen wordt gezien als een sport die wordt beoefend door mensen uit de bovenste economische klasse. Daarentegen geven de respondenten uit de bovenste economische klasse als meest beoefende sport aan dat zij vechtsporten beoefenen, terwijl dit juist een sport is die over het algemeen wordt beoefend door de respondenten uit de onderste economische klasse. Daarnaast valt op dat de respondenten uit de bovenste economische klasse gemiddeld het minst vaak aangeven lid te zijn van een teamsport. In totaal geven drie van de elf respondenten aan dat zij een teamsport beoefenen, waarvan twee respondenten lid zijn van een voetbalvereniging en één respondent lid is van een hockeyvereniging. De respondenten uit de onderste economische klasse geven met veertien van de zesentwintig respondenten het vaakst aan lid te zijn van een sportvereniging waarbij zij in teamverband sporten.
Tabel 4.16: De top-3 meest beoefende sporten verdeeld naar economische klasse

	
	Onderste economische klasse (26)
	Middelste economische klasse (38)
	Bovenste economische klasse (11)

	1e sport
	Voetbal (12)
	Voetbal (15)
	Vechtsporten (3)

	2e sport
	Tennis (3)
	Paardrijden (7)
	Voetbal (2)

	3e sport
	Paardrijden/(Street)dans (2)
	Vechtsporten (4)
	Diverse sporten (1)


In het voorgaande is reeds duidelijk geworden dat de kinderen die een teamsport beoefenen vaker in etnisch gemengde samenstelling sporten dan de kinderen die een sport beoefenen waarbij in individuele samenstelling wordt getraind. Voor de respondenten uit alle drie de economische klassen kan deze conclusie worden onderschreven. In tabel 4.17 is een overzicht te zien van het aantal respondenten dat etnisch gemengd sport, verdeeld naar de economische klasse waar zij toe behoren en het teamverband waar zij in sporten. Met name de kinderen uit de onderste economische klassen die een teamsport beoefenen geven vaak aan dat zij in etnisch gemengde samenstelling sporten. Dit geldt ook voor de kinderen uit de bovenste economische klasse, alleen is het aantal respondenten in deze klasse dat een teamsport beoefent gemiddeld een stuk lager dan bij de overige economische klassen. Voor de respondenten die een individuele sport beoefenen geldt dat er geen grote verschillen tussen de respondenten uit de verschillende economische klassen te vinden zijn. Voor de respondenten uit de onderste economische klasse die in individueel verband sporten geldt echter dat zij net iets vaker in etnisch gemengde samenstelling sporten dan de respondenten uit de middelste en bovenste economische klasse. Wanneer slechts wordt gekeken naar de respondenten met een autochtone achtergrond valt op dat de verschillen tussen de drie economische klasse beperkt blijven. De respondenten die behoren tot de middelste economische klasse scoren net iets lager op het gebied van etnisch gemengde sportbeoefening.
	Tabel 4.17: De verdeling van het aantal respondenten dat gemengd sport verdeeld naar economische

	                     klasse en sportverband (n=75)

	
	Gemengd individueel
	Ongemengd individueel
	Gemengd team
	Ongemengd team

	Alle economische klassen
	53%  21)
	47% (19)
	77% (27)
	23%  (8)

	Onderste economische klasse
	58%   (7)
	42%  (5)
	86% (12)
	14%  (2)

	Autochtoon
	50%     (3)
	50%    (3)
	67%     (4)
	33%   (2)

	Antilliaans/Surinaamse allochtoon
	100%   (1)
	0%      (0)
	100%   (2)
	0%     (0)

	Overige allochtoon
	60%    (3)
	40%    (2)
	100%   (6)
	0%     (0)

	Middelste economische klasse
	50% (10)
	50% (10)
	67% ( 12)
	33%  (6)

	Autochtoon
	38%   (6)
	62%   (10)
	50%     (6)
	50%   (6)

	Antilliaans/Surinaamse allochtoon
	100% (2)
	0%       (0)
	100%   (4)
	0%     (0)

	Overige allochtoon
	100% (2)
	0%       (0)
	100%   (2)
	0%     (0)

	Bovenste economische klasse
	50%  (4)
	50%   (4)
	100% (3)
	0%   (0)

	Autochtoon
	43%   (3)
	57%     (4)
	100%   (2)
	0%     (0)

	Antilliaans/Surinaamse allochtoon
	-
	-
	100%   (1)
	0%     (0)

	Overige allochtoon
	100%  (1)
	0%       (0)
	-
	-


Eerder is al naar voren gekomen dat de sporters die in teamverband sporten vaker etnisch gemengde vriendschappen met hun sportgenoten onderhouden dan de sporters die in individueel verband sporten. Dit verband zou sterker zijn bij de respondenten van het mannelijke geslacht. In tabel 4.18 is daarom een overzicht te zien van het aantal respondenten dat aangeeft etnisch gemengde sportvrienden te hebben, verdeeld naar de economische achtergrond en het geslacht van de respondenten. In deze tabel komt naar voren dat de verschillen tussen de drie economische klassen niet zo groot zijn. Waar de respondenten uit de onderste economische klasse vaker etnisch gemengde vriendschappen onderhouden als zij in individueel verband sporten, onderhouden de respondenten uit de middelste economische klasse vaker etnisch gemengde vriendschappen als zij in teamverband sporten. Voor de mannelijke respondenten geldt dat de verschillen tussen de diverse economische klassen niet groot zijn, terwijl deze verschillen voor de vrouwelijke respondenten wel aanwezig zijn. De vrouwelijke respondenten uit de onderste economische klassen geven namelijk vaker aan dat de zij bevriend zijn met hun sportgenoten die een andere etnische achtergrond dan zijzelf hebben, in vergelijking tot de vrouwelijke respondenten uit de middelste economische klasse.
	Tabel 4.18: De etnische samenstelling van de sportvrienden verdeeld naar economische klasse  geslacht

	              en type sport verdeeld naar economische klasse, etnische achtergrond en sportverband (n=41)

	
	Gemengd individueel
	Ongemengd individueel
	Gemengd team
	Ongemengd team

	Alle respondenten klassen
	53%   (9)
	47%   (8)
	71%  (17)
	29%   (7)

	Onderste economische klasse
	71%    (5)
	29%   (2)
	64%   (7)
	36%   (4)

	Jongen
	100%  (1)
	0%      (0)
	78%    (7)
	22%    (2)

	Meisje
	67%     (4)
	33%    (2)
	0%     (0)
	100%  (2)

	Middelste economische klasse
	38%   (3)
	62%   (5)
	82%   (9)
	18%   (2)

	Jongen
	100%  (2)
	0%      (0)
	100%  (8)
	0%      (0)

	Meisje
	17%     (1)
	83%    (5)
	33%     (1)
	67%    (2)

	Bovenste economische klasse
	50%   (1)
	50%   (1)
	50%   (1)
	50%   (1)

	Jongen
	50%     (1)
	50%     (1)
	50%     (1)
	50%     (1)

	Meisje
	-
	-
	-
	-


Tussen de respondenten afkomstig uit de drie economische klassen zijn er weinig verschillen op te merken in de activiteiten die zij naast het sporten met hun sportvrienden doen. De respondenten uit de onderste economische klasse geven iets vaker aan verschillende activiteiten te doen met hun sportvrienden dan de overige twee economische klassen. De respondenten uit de lagere economische klassen geven voornamelijk aan vaker bij hun sportvrienden thuis te komen, vaker met hun sportvrienden te bellen en vaker spelletjes te spelen met hun sportvrienden. De respondenten uit de bovenste economische klassen geven echter vaker aan met hun sportvrienden via het chatprogramma MSN te kletsen. De verschillen tussen de drie economische groepen zijn daarentegen niet van zodanige omvang dat deze verschillen zijn toe te schrijven aan de economische klasse waar de respondenten toe behoren.

De keuze voor een sportvereniging wordt bij de respondenten uit alle drie de economische klassen voor de belangrijkste reden bepaald door de sport die zij willen beoefenen. In het bijzonder de respondenten uit de bovenste economische klasse geven aan dat zij dit een belangrijke reden vinden voor de keuze voor een sportvereniging. Voor de respondenten uit de onderste en middelste economische klasse geldt dat er weinig verschillen zijn in de redenen die zij aandragen voor de keuze van een sportvereniging. Naast het beoefenen van een bepaalde sport geldt dat zij het ook belangrijk vinden dat zij gaan sporten op een vereniging waar zij reeds vrienden hebben. Daarnaast geldt dat bij de onderste en middelste economische klasse de ouders van de respondenten een belangrijke rol spelen bij de keuze van een sportvereniging, terwijl dit bij de bovenste economische klasse helemaal niet aan orde is. Maar zoals eerder al vermeld zijn dit voornamelijk de respondenten met een allochtone afkomst die deze reden opgeven voor de keuze voor een sportverenging. Dit maakt het waarschijnlijk dat deze verschillen niet toe te schrijven zijn aan de economische klasse waar de respondenten toe behoren, maar aan de etnische achtergrond die de respondenten hebben.
Als laatste is er een analyse gemaakt voor de respondenten uit de drie verschillende economische klassen wat betreft hun voorkeur voor gemengd sporten. Deze gegevens, ook verdeeld naar sporters en niet-sporters en naar de etnische achtergrond van de respondenten, staan beschreven in tabel 4.19. Voornamelijk de respondenten die tot de onderste economische klasse behoren geven vaak aan dat zij de voorkeur hebben om in etnisch ongemengd verband hun sport te beoefenen, in het bijzonder de respondenten die lid zijn van een sportvereniging. Wanneer deze cijfers alleen voor de autochtone respondenten worden bekeken is dit verband sterker. Met name de autochtone respondenten uit de onderste economische klasse die lid zijn van een sportvereniging geven aan de voorkeur te hebben om te sporten met mensen die dezelfde etnische achtergrond hebben als zijzelf.
Tabel 4.19: Sportvoorkeur verdeeld naar economische klasse, etnische achtergrond en sportdeelname

                     (n=95)
	
	Respondent sport
	Respondent sport niet

	
	Gemengd 
	Ongemengd 
	Gemengd 
	Ongemengd 

	Alle respondenten
	75%  (56)
	25%  (19)
	47%   (9)
	53%  (10)

	Onderste economische klasse
	65%  (17)
	35%   (9)
	60%   (6)
	40%   (4)

	Autochtoon
	33%    (4)
	67%    (8)
	60%    (3)
	40%    (2)

	Antilliaanse/Surinaamse allochtoon
	100%  (3)
	0%      (0)
	50%    (2)
	50%    (2)

	Overige allochtoon
	91%   (10)
	9%       (1)
	100%  (1)
	0%      (0)

	Middelste economische klasse
	82%  (31)
	18%  (7)
	33%   (2)
	67%   (4)

	Autochtoon
	75%   (21)
	25%   (7)
	0%     (0)
	100%  (2)

	Antilliaanse/Surinaamse allochtoon
	100%  (6)
	0%     (0)
	50%    (2)
	50%    (2)

	Overige allochtoon
	100%  (4)
	0%     (0)
	100%  (1)
	0%      (0)

	Bovenste economische klasse
	73%   (8)
	27%   (3)
	33%   (1)
	67%   (2)

	Autochtoon
	67%    (6)
	33%    (3)
	50%    (1)
	50%    (1)

	Antilliaanse/Surinaamse allochtoon
	100%  (1)
	0%     (0)
	0%     (0)
	100%  (1)

	Overige allochtoon
	100%  (1)
	0%     (0)
	-
	-


Hoofdstuk 5: Conclusies en discussie

5.1 Inleiding

Aan het begin van deze scriptie is de vraag gesteld of kinderen door het hebben van een lidmaatschap bij een etnisch gemengde sportvereniging meer etnisch gemengde contacten buiten de sportvereniging hebben. Op deze vraag zal in de volgende paragraaf een antwoord worden gegeven. Daarnaast zal in paragraaf 5.3 dieper worden ingegaan op de conclusies uit paragraaf 5.2, waarbij aanbevelingen worden gedaan over welke gevolgen de uitkomsten van dit onderzoek zouden moeten hebben voor het sportbeleid dat wordt gevoerd met betrekking tot de etnisch gemengde contacten van jongeren.
5.2 Bekend maakt bemind?
Al jaren wordt in het Nederlandse overheidsbeleid het belang weergegeven van het hebben van interetnische contacten tussen de Nederlandse ingezetenen. Door het hebben van etnisch overstijgende contacten zouden mensen elkaar beter begrijpen en meer tolerantie voor elkaar opbrengen, wat goed is voor de sociale cohesie binnen de buurt en samenleving. Zo zou ook de sport hier een bijdrage aan leveren. Daarvoor is voor deze scriptie de volgende onderzoeksvraag gesteld:
Leidt het hebben van een lidmaatschap bij een etnisch gemengde sportvereniging bij kinderen tot interetnische contacten buiten de sportvereniging?
Het antwoord op deze vraag is positief. Jongeren die in etnisch gemengde setting hun sport beoefenen maken vriendschappen met hun sportgenoten, ook wanneer deze een andere etnische achtergrond hebben dan zijzelf. Hierdoor ontstaan contacten op de sportvereniging die ook buiten de sportvereniging leiden tot contacten van jongeren met mensen van verschillende etnische achtergronden. Deze conclusies zijn in lijn met de theorie van Putnam, die veronderstelt dat een lidmaatschap bij een sportvereniging leidt tot bridging kapitaal. 
Etnisch gemengde sportbeoefening
Bekend maakt dus bemind. Of moet deze conclusie toch nog iets worden genuanceerd? De eerste deelvraag die daarvoor in deze scriptie is gesteld is in welke mate jongeren in een etnisch gemengde samenstelling hun sport beoefenen. Een eerste voorwaarde daarvoor is dat kinderen een lidmaatschap bij een sportvereniging moeten hebben. Uit de resultaten van het onderzoek blijkt dat een op de vijf kinderen geen lidmaatschap heeft bij een sportvereniging. Deze cijfers wijken niet af van het landelijk gemiddelde. Enerzijds zijn het met name allochtone meisjes die aangeven geen lidmaatschap te hebben bij een sportvereniging, terwijl anderzijds voornamelijk autochtonen uit de lagere economische klasse aangeven geen lidmaatschap te hebben bij een sportvereniging. Deze gegevens zijn in overeenstemming met conclusies uit andere onderzoeken, en geven dus derhalve geen verrassende uitkomsten. Een tweede voorwaarde voor het ontstaan van etnisch gemengde vriendschappen is dat de respondenten in een etnisch gemengde samenstelling hun sport moeten beoefenen. Iets minder dan een op de drie respondenten geeft aan dat zij tijdens het sporten op de sportvereniging alleen contact hebben met mensen die dezelfde etnische achtergrond hebben als zijzelf. Deze kinderen zijn al dan niet bewust lid van een sportvereniging waarbij het ontstaan van etnisch overstijgende vriendschappen is uitgesloten. Dit heeft als gevolg dat het sociaal kapitaal dat deze kinderen op de sportvereniging opdoen met name bestaat uit bonding kapitaal. Uiteindelijk blijkt uit dit onderzoek dat net iets meer dan de helft van alle respondenten de kans heeft om door het hebben van een lidmaatschap bij een sportvereniging bridging kapitaal op te bouwen.
Om te onderzoeken in hoeverre er verschillen bestaan tussen bepaalde groepen is er in dit onderzoek bij de respondenten een onderscheid gemaakt naar etnische achtergrond, geslacht en economische klasse. Over het algemeen kan worden verondersteld dat kinderen met een allochtone achtergrond in etnisch gemengde samenstelling hun sport beoefenen. Dit geldt met name voor de kinderen die tot de groep Antilliaanse-Surinaamse allochtonen behoren, maar dit geldt in de meeste gevallen ook voor de kinderen die tot de groep overige allochtonen behoren. Bij de autochtone kinderen is het echter niet zo vanzelfsprekend dat zij in etnisch gemengde samenstelling hun sport beoefenen. Enerzijds komt dit doordat zij een breder scala aan sporten beoefenen dan de allochtone kinderen, wat ervoor zorgt dat bepaalde sporten over het algemeen slechts door autochtone kinderen worden beoefend. Anderzijds beoefenen autochtone kinderen sporten die ook door allochtone kinderen worden beoefend, maar waarbij zij toch lid zijn van een sportvereniging waarvan slecht autochtone kinderen lid zijn. Dit heeft als resultaat dat er voor de allochtone sporters een grotere kans bestaat op het maken van vriendschappen op de sportverenging waarbij de sportvrienden een andere etnische achtergrond hebben dan de respondent zelf. Wanneer dezelfde gegevens worden geanalyseerd op geslacht en etnische klasse kan worden geconcludeerd dat deze variabelen geen grote invloed uitoefenen op de etnische samenstelling van de sportgenoten van kinderen.
Etnisch gemengde sportvrienden
Samen sporten betekent niet automatisch dat er vriendschappen tussen de leden op de sportverenigingen ontstaan. Toch blijken veel kinderen hun sociaal kapitaal op de sportvereniging te vergroten door met (een aantal) van hun sportgenoten ook buiten de sportvereniging om bevriend te zijn. In eerste instantie lijkt het erop dat de etnische achtergrond van kinderen een grote invloed heeft op de kans dat zij met hun sportgenoten bevriend raken. Maar wanneer een dwarsverband wordt gelegd tussen de etnische achtergrond van kinderen en het geslacht van deze kinderen blijkt dat het geslacht een grotere invloed heeft op het aantal etnisch gemengde sportvriendschappen dat kinderen onderhouden dan dat hun etnische achtergrond heeft. Uit het onderzoek komt naar voren dat voornamelijk jongens veel interetnische contacten met hun sportgenoten onderhouden, terwijl de meisjes die in etnisch gemengde samenstelling sporten toch vaker bevriend raken met hun sportgenoten die dezelfde etnische achtergrond hebben als zijzelf. Daarnaast speelt de economische klasse waar kinderen toe behoren nog een kleine rol. Dit geldt echter alleen voor de meisjes. Uit het onderzoekt blijkt namelijk dat de meisjes die tot de middelste economische klasse behoren over het algemeen weinig vriendschappen aangaan met hun sportgenoten die een andere etnische achtergrond hebben in tegenstelling tot de meisjes uit de onderste economische klasse. Niettemin is dit percentage alsnog significant kleiner dat het percentage jongens dat aangeeft vrienden met zijn sportgenoten te zijn die een andere etnische achtergrond hebben.
Samenstelling van het sportverband
In dit onderzoek is tevens een onderscheid gemaakt naar het soort sportverband waarin de respondenten hun sport beoefenen, te weten individueel verband en teamverband. Het type sport dat kinderen beoefenen draagt namelijk ook bij aan de kans waarin bridging sociaal kapitaal op de sportvereniging kan worden opgebouwd. In de regel kan worden verondersteld dat kinderen die een teamsport beoefenen vaker in etnisch gemengd verband sporten dan de kinderen die in individueel verband hun sport beoefenen. Dit onderscheid ontstaat voor het grootste deel doordat de sportbeoefening van allochtone kinderen een minder divers karakter kent dan de sportbeoefening van autochtone kinderen. Veel van de kinderen met een allochtone achtergrond zijn lid van een voetbalvereniging, waardoor met name bij allochtone kinderen het percentage teamsporters hoog is. De sport waar dan ook de grootste verscheidenheid aan kinderen met verschillende sociaal-culturele achtergronden lid van zijn is voetbal. Voornamelijk veel kinderen van Antilliaanse en Surinaamse afkomst zijn lid van een voetbalvereniging, maar ook bij de kinderen die een andere etnische achtergrond hebben is dit een veel beoefenende sport. Bij autochtone kinderen is voetbal ook de meest beoefende sport, maar verhoudingsgewijs ligt dit aandeel lager dan bij de allochtonen. Andere teamsporten, zoals hockey en korfbal, worden veel minder vaak beoefend. Diegenen die deze sporten beoefenen hebben daarnaast vaak een autochtone achtergrond.
Tussen de jongens en meisjes zijn daarnaast grote verschillen te zien in het sportverband waar zij in sporten. Waar jongens over het algemeen lid zijn van een sportvereniging waar zij in teamverband sporten, sporten meisjes over het algemeen bij een sportvereniging waarbij zij in individueel verband sporten. Jongens sporten daarnaast vaker in etnisch gemengde samenstelling in vergelijking tot de meisjes. Dit geldt zowel voor de jongens die een individuele als de jongens die een teamsport beoefenen. Maar net als bij de jongens geldt ook voor de meisjes dat diegenen die in teamverband sporten een grotere kans hebben om in een etnisch gemengde omgeving hun sport te beoefenen. Er zijn echter een aantal sporten die in individueel verband worden beoefend waarbij een hoog percentage kinderen in etnisch gemengde samenstelling sport. Voor de meisjes zijn dit bijvoorbeeld danssporten, en bij de jongens wordt vaak in een etnische gemengde omgeving gesport als zij vechtsporten beoefenen. Toch komt uit het onderzoek naar voren dat het aantal vriendschappen dat kinderen op deze verenigingen sluiten lager is dan bijvoorbeeld bij voetbal. Het is waarschijnlijk dat de intensiviteit van de trainingen en het met elkaar wedstrijden spelen toevoegt aan de binding die er tussen de sporters is. Dit heb ik echter niet in deze scriptie kunnen onderzoeken.

Sportvoorkeur
Uit onderzoeken komt naar voren dat mensen die in georganiseerd verband sporten een pro-socialere houding hebben ten opzicht van mensen die niet in georganiseerd verband sporten. Het is daarbij niet precies duidelijk welke rol etnische menging van de sportgenoten heeft. Een aantal wetenschappers geeft namelijk aan dat mensen daarvoor in etnisch gemengde samenstelling moeten sporten, terwijl andere wetenschappers aangeven dat alleen de sportbeoefening zelf daar al toe aanzet, ongeacht of de sportbeoefening in etnisch gemengde of ongemengde samenstelling plaatsvindt. De vragenlijst die tijdens dit onderzoek bij de kinderen is afgenomen biedt geen antwoord op dit vraagstuk, omdat bij het onderzoek niet diep genoeg op dit thema kon worden ingegaan. Maar met de vragenlijst is echter wel getracht om een eerste verkenning te doen door de kinderen de vraag te stellen of zij de voorkeur hebben om in etnisch gemengd of etnisch ongemengd verband te sporten. Uit de antwoorden die op deze vraag zijn gegeven lijkt voorzichtig te kunnen worden geconcludeerd dat sportbeoefening van invloed is op een pro-sociale houding bij kinderen. Tussen de kinderen die lid zijn van een sportvereniging en de kinderen die niet lid zijn van een sportvereniging komen verschillen naar voren in de voorkeur die zij hebben met betrekking tot de etnische samenstelling van hun sportgenoten waar zij het liefst mee zouden sporten. Voor de kinderen die geen lidmaatschap bij een sportvereniging hebben geldt dat zij de grootste kans hebben de voorkeur te hebben om te sporten met mensen die dezelfde etnische achtergrond hebben als zijzelf. Maar ook tussen de sporters die in etnisch gemengde en etnisch ongemengde samenstelling sporten zijn verschillen in deze voorkeur. Zo blijkt dat de sporters die in etnisch gemengde samenstelling sporten de grootste kans hebben dat hun voorkeur is om in een etnisch gemengde omgeving te sporten. Deze verschillen zijn significant in vergelijking tot de voorkeur die de kinderen hebben die in etnisch ongemengde samenstelling sporten.
Geconcludeerd kan dus worden dat een lidmaatschap bij een sportvereniging zorgt voor sociaal kapitaal. Maar zo optimistisch als beleidsmakers spreken over welke rol sport kan vervullen zijn de uitkomsten in dit onderzoek niet helemaal. Sportbeoefening vindt nog lang niet altijd in etnisch gemengde setting plaats, en als dit wel gebeurt betekent dit niet automatisch dat deze sportbeoefening leidt tot briging kapitaal. Uit het onderzoek komt echter wel naar voren dat voor de groepen waarvoor het in het bijzonder van belang is om sociaal kapitaal op te bouwen door de kinderen wordt aangeven dat zij hun sociaal kapitaal hebben vergroot door een lidmaatschap bij een sportvereniging te hebben. Het gaat hier voornamelijk om de allochtone kinderen en de kinderen die tot de lagere economische klassen behoren. Uit het onderzoek komt echter ook naar voren dat de vrienden die kinderen op de sportvereniging opdoen niet worden gerekend tot de groep met ‘beste vrienden’ die de kinderen hebben. Ook al spreken de kinderen buiten de sportvereniging wel met hun sportvrienden af, deze contacten hebben niet dezelfde diepgang als kinderen met hun beste vrienden hebben. Toch zijn de contacten die de kinderen op de sportvereniging opdoen wel van belang voor de beeldvorming die kinderen hebben over mensen met een andere sociaal culturele achtergrond. Zo komt in de contacthypothese naar voren dat het hebben van (gelijkwaardig) contact met mensen met een andere sociaal culturele achtergrond bijdraagt aan het afnemen van vooroordelen die er over deze groepen bestaan. Ook al is het omstreden of de theorie van de contacthypothese in alle gevallen opgaat, gesteld kan worden dat in ieder geval voor diverse mensen het contact dat zij hebben met mensen die van hen verschillen wat betreft sociaal-culturele achtergrond op een positieve wijze bijdraagt aan de beeldvorming van anderen.

Kanttekeningen
Een eerste kanttekening die moet worden gemaakt is dat de conclusies die uit dit onderzoek naar voren komen een verkenning zijn naar de sportbeoefening van kinderen. Het aantal enquêtes dat voor dit onderzoek is gehouden is echter niet voldoende om bindende conclusies aan dit onderzoek te voltrekken. Daarvoor zal vervolgonderzoek nodig zijn, met een grotere steekproefomvang.
Een tweede kanttekening die voor dit onderzoek moet worden gemaakt is dat de doelgroep een moeilijke groep is om te onderzoeken. De vragen die aan de kinderen zijn gesteld moesten kort en simpel zijn; ruimte om dieper op thema’s in te gaan was er nauwelijks. Na het afnemen van de enquête bij groep 5 van de Regenboogschool bleek de enquête alsnog vrij ingewikkeld te begrijpen voor kinderen van deze leeftijd. Voor de Albert Schweitzerschool is daarom de enquête voor groep 5 ingekort, waardoor voor een aantal enquêtes geldt dat er minder data van de respondenten beschikbaar was. De leeftijd van de kinderen heeft ervoor gezorgd dat de validiteit van dit onderzoek omlaag gaat.
Tot slot moet een kanttekening worden gemaakt over de richting waarin het verband loopt tussen de sportbeoefening van kinderen en de etnisch overstijgende contacten van kinderen die daaruit voortvloeien. In het onderzoek kan namelijk niet worden aangetoond of kinderen bewust lid worden van een sportvereniging waarbij zij in etnisch gemengde samenstelling sporten of dat zij door de keuze voor de beoefening van een bepaalde sport in contact zijn gekomen met kinderen die een andere etnische achtergrond hebben. Logischerwijs zou de laatste optie het meest voor de hand liggen, omdat kinderen nog niet bewust bezig zijn met het uitselecteren van mensen met een bepaalde (etnische) achtergrond. Het is echter een feit dat bepaalde sportverenigingen mogelijkheden faciliteren voor ontmoetingen tussen personen met verschillende achtergrondkenmerken. Op deze verenigingen ontstaan er voor de kinderen kansen om hun sociaal kapitaal te vergroten.
5.3 Voor de toekomst

Uit de bovenstaande conclusies komt dus naar voren dat de sportvereniging mogelijkheden biedt voor het ontstaan van vriendschappen die een etnisch overstijgend karakter kennen. Maar voor het ontstaan van etnisch gemengde vriendschappen is er meer nodig dan alleen het stimuleren van allochtone kinderen om lid te worden van een sportvereniging. De sportbeoefening van allochtonen concentreert zich namelijk in het bijzonder rond een aantal sporten, zoals voetbal, vechtsporten en danssporten. Bij andere sporten is het aandeel allochtone leden over het algemeen een stuk lager, wat er uiteindelijk voor zorgt dat de kans op etnisch gemengde vriendschappen die op de sportvereniging ontstaan bij deze sporten veel lager is.
Voor het beleid dat de overheid voert is het daarom belangrijk om hier rekening mee te houden. In veel beleidsdocumenten komt naar voren dat de overheid zich vooral inzet om de allochtone jeugd aan het sporten te krijgen, en ook in dit onderzoek is het percentage allochtone kinderen dat aangeeft geen lidmaatschap te hebben bij een sportvereniging hoger dan het percentage autochtone kinderen. Dit beleidsdoel moet dus zeker niet uit het oog worden verloren. Maar bij de uitvoering van dit beleid moet wel rekening worden gehouden met het type sport dat de kinderen beoefenen.
Een andere doelstelling die de overheid met het sportbeleid voor ogen heeft is namelijk het sociaal kapitaal van de kinderen te vergroten. De sportbeoefening van kinderen moet er voor zorgen dat kinderen met verschillende sociaal-culturele achtergronden met elkaar in contact komen. En daarnaast moet dit ervoor zorgen dat ook de ouders van deze kinderen met elkaar in contact komen. Doordat de sportbeoefening van allochtone kinderen zich vooral rond bepaalde sporten concentreert betekent dit dat deze doelstelling bij de sporten die frequent door allochtonen worden beoefend makkelijker te realiseren is dan bij de sporten die minder frequent door de allochtone kinderen worden beoefend. Dit zorgt ervoor dat bij de sportverenigingen waar weinig allochtone kinderen een lidmaatschap hebben de sociaal-culturele achtergrond van de leden minder gevarieerd is dan bij andere sportverenigingen. Voor de overheid is het dan ook van belang om naast de doelstelling allochtone kinderen aan het sporten te krijgen ook de doelstelling te stellen dat de sportbeoefening van de allochtone kinderen een diverser karakter krijgt, en dan met name bij meisjessporten. Dit kan bijvoorbeeld door het inzetten van topsporters die tot bepaalde sociaal-culturele groepen behoren, die dan als boegbeeld voor deze sport worden ingezet. Kinderen met dezelfde sociaal-culturele achtergrond identificeren zich met deze topsporter, waardoor zij geïnteresseerd raken in de sport die deze topsporter beoefent.
Daarnaast is de kans dat etnische sportstimulering effect heeft op kinderen van jonge leeftijd groter doordat kinderen over het algemeen op deze leeftijd zich nog minder bewust zijn van hun omgeving. Hierin treedt echter verandering op naarmate zij ouder worden en in de pubertijd terechtkomen. Dit betekent dat kinderen op latere leeftijd bewuster hun vrienden uit zullen kiezen en zich meer zullen laten leiden door wat de peer group voor opvatting heeft. Door kinderen op jongere leeftijd al in contact te laten met verschillende sociaal-culturele groepen kan dit op een positieve wijze bijdragen aan de beeldvorming die zij op latere leeftijd over bepaalde groepen hebben. Voor het slagen hiervan is het wel van belang dat dit op een vrijblijvende wijze geschiedt. Sport moet namelijk in de eerste plaats leuk zijn en op vrijwillige basis gedaan worden. Trainers hebben echter wel de mogelijkheid om tijdens het sporten etnische menging te stimuleren. Er bestaan dus uitgelezen kansen voor kinderen die een lidmaatschap hebben bij een sportvereniging om hun sociaal kapitaal te vergroten, mits het ledenbestand van de sportvereniging daar toereikend voor is en zij op een vrijblijvende wijze worden gestimuleerd om te gaan met sportgenoten die van hen verschillen wat betreft hun sociaal-culturele achtergrond. 
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Bijlage 1: Enquête
Beste leerling,

Voor je ligt een lijst met vragen over sport en vriendschap.

Ik ben benieuwd naar hoe je sport en wat jouw ervaringen zijn met sporten. Hiervoor heb ik een vragenlijst gemaakt met een aantal algemene vragen over jezelf, een aantal vragen over de manier waarop je sport en een aantal vragen over vriendschappen die je misschien wel met het sporten hebt gemaakt.
De meeste vragen kun je makkelijk beantwoorden door het cirkeltje met het (meest) juiste antwoord aan te kruisen. Bij sommige vragen wordt om uitleg van jouw antwoord gevraagd en moet je zelf nog iets invullen.

Het invullen van de vragenlijst duurt ongeveer 15 minuten.

Alvast bedankt voor je hulp!!!

Martiene van Delft


























HEEL ERG BEDANKT VOOR JE HULP!!!!!!!!!
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	32
	Nederlands
	Jongen
	Bovenklasse
	Voetbal
	Gemengd
	Gemengd
	Laag
	Gemengd

	33
	Nederlands
	Jongen
	Bovenklasse
	Tafeltennis
	Ongemengd
	Ongemengd
	Hoog
	Gemengd

	34
	Nederlands
	Jongen
	Onderklasse
	-
	-
	-
	-
	Ongemengd

	35
	Filipijns
	Meisje
	Onderklasse
	Tennis
	Gemengd
	Gemengd
	Hoog
	Gemengd

	36
	Turks
	Meisje
	Onderklasse
	Voetbal
	Ongemengd
	Ongemengd
	Hoog
	Gemengd

	37
	Kaap Verdiaans
	Jongen
	Onderklasse
	Thaiboksen
	Gemengd
	Gemengd
	Hoog
	Gemengd

	38
	Nederlands
	Meisje
	Onderklasse
	Korfbal
	Ongemengd
	Ongemengd
	Hoog
	Ongemengd

	39
	Antilliaans
	Jongen
	Middenklasse
	Voetbal
	Gemengd
	Gemengd
	Gemiddeld
	Gemengd

	40
	Nederlands
	Meisje
	Middenklasse
	Paardrijden
	Ongemengd
	Ongemengd
	Hoog
	Gemengd

	41
	Nederlands
	Meisje
	Middenklasse
	Paardrijden
	Ongemengd
	Ongemengd
	Gemiddeld
	Ongemengd

	42
	 Nederlands
	Meisje
	Onderklasse
	Voetbal
	Gemengd
	Ongemengd
	Laag
	Ongemengd

	43
	Antilliaans
	Jongen
	Onderklasse
	Voetbal
	Gemengd
	Gemengd
	Hoog
	Gemengd

	44
	Nederlands
	Jongen
	Onderklasse
	Voetbal
	Gemengd
	-
	-
	Ongemengd

	45
	Kaap Verdiaans
	Jongen
	Onderklasse
	Voetbal
	Gemengd
	Ongemengd
	Hoog
	Gemengd

	46
	Nederlands
	Jongen
	Onderklasse
	Voetbal
	Gemengd
	Gemengd
	Gemiddeld
	Gemengd

	47
	Nederlands
	Meisje
	Middenklasse
	Streetdance
	Ongemengd
	Ongemengd
	Gemiddeld
	Ongemengd

	48
	Nederlands
	Meisje
	Onderklasse
	-
	-
	-
	-
	Ongemengd

	
	Etnische achtergrond
	Geslacht
	Economische klasse
	Sport
	Etnische samenstelling sportgenoten
	Etnische samenstelling sportvrienden
	Intensiviteit contact sportvrienden
	Voorkeur etniciteit sportgenoten

	49
	Nederlands
	Jongen
	Middenklasse
	Voetbal
	Ongemengd
	Ongemengd
	Laag
	Gemengd

	50
	Surinaams
	Meisje
	Middenklasse
	Judo/Karate
	Gemengd
	-
	-
	Gemengd

	51
	Nederlands
	Meisje
	Onderklasse
	Turnen
	Gemengd
	Gemengd
	Hoog
	Ongemengd

	52
	Marokkaans
	Meisje
	Onderklasse
	Streetdance
	Gemengd
	Ongemengd
	Laag
	Gemengd

	53
	Nederlands
	Jongen
	Onderklasse
	Voetbal
	Ongemengd
	Ongemengd
	Hoog
	Ongemengd

	54
	Turks
	Jongen
	Middenklasse
	Judo/Karate
	Gemengd
	Gemengd
	Gemiddeld
	Gemengd

	55
	Nederlands
	Jongen
	Middenklasse
	Honkbal
	Gemengd
	Gemengd
	Laag
	Gemengd

	56
	Nederlands
	Jongen
	Bovenklasse
	Tennis
	Ongemengd
	-
	-
	Ongemengd

	57
	Nederlands
	Jongen
	Middenklasse
	-
	-
	-
	-
	Ongemengd

	58
	Surinaams
	Jongen
	Middenklasse
	-
	-
	-
	-
	Ongemengd

	59
	Surinaams
	Meisje
	Onderklasse
	-
	-
	-
	-
	Ongemengd

	60
	Nederlands
	Meisje
	Middenklasse
	Vechtsport
	Ongemengd
	-
	-
	Ongemengd

	61
	Marokkaans
	Jongen
	Onderklasse
	Voetbal
	Gemengd
	Gemengd
	Hoog
	Gemengd

	62
	Antilliaans
	Jongen
	Onderklasse
	Voetbal
	Gemengd
	Gemengd
	Laag
	Gemengd

	63
	Nederlands
	Jongen
	Middenklasse
	Korfbal
	Ongemengd
	Ongemengd
	Laag
	Gemengd

	64
	Nederlands
	Jongen
	Bovenklasse
	-
	-
	-
	-
	Gemengd

	65
	Surinaams
	Jongen
	Bovenklasse
	Hockey
	Gemengd
	Ongemengd
	Laag
	Gemengd

	66
	Surinaams
	Meisje
	Middenklasse
	-
	-
	-
	-
	Gemengd

	67
	Nederlands
	Jongen
	Middenklasse
	Voetbal
	Gemengd
	Gemengd
	Hoog
	Gemengd

	68
	Australisch
	Jongen
	Middenklasse
	Kickboksen
	Gemengd
	-
	-
	Gemengd

	69
	Nederlands
	Meisje
	Middenklasse
	Paardrijden
	Ongemengd
	-
	-
	Gemengd

	70
	Nederlands
	Meisje
	Onderklasse
	Paardrijden
	Gemengd
	Gemengd
	Hoog
	Gemengd

	71
	Marokkaans
	Jongen
	Middenklasse
	Voetbal
	Gemengd
	Gemengd
	Gemiddeld
	Gemengd

	72
	Nederlands
	Meisje
	Middenklasse
	Voetbal
	Gemengd
	-
	-
	Gemengd


	
	Etnische achtergrond
	Geslacht
	Economische klasse
	Sport
	Etnische samenstelling sportgenoten
	Etnische samenstelling sportvrienden
	Intensiviteit contact sportvrienden
	Voorkeur etniciteit sportgenoten

	73
	Nederlands
	Meisje
	Onderklasse
	Tennis
	Ongemengd
	Ongemengd
	Gemiddeld
	Ongemengd

	74
	Nederlands
	Meisje
	Onderklasse
	Paardrijden
	Gemengd
	Gemengd
	Hoog
	Gemengd

	75
	Surinaams
	Jongen
	Middenklasse
	Voetbal
	Gemengd
	Gemengd
	Gemiddeld
	Gemengd

	76
	Nederlands
	Jongen
	Middenklasse
	Voetbal
	Ongemengd
	Ongemengd
	Laag
	Ongemengd

	77
	Nederlands
	Jongen
	Onderklasse
	Bowlen
	Ongemengd
	-
	-
	Ongemengd

	78
	Nederlands
	Jongen
	Middenklasse
	Voetbal
	Ongemengd
	Ongemengd
	Laag
	Gemengd

	79
	Antilliaans
	Jongen
	Middenklasse
	Voetbal
	Gemengd
	Gemengd
	Hoog
	Gemengd

	80
	Surinaams
	Jongen
	Bovenklasse
	-
	-
	-
	-
	Ongemengd

	81
	Nederlands
	Meisje
	Onderklasse
	Turnen
	Ongemengd
	-
	-
	Gemengd

	82
	Ghanees
	Jongen
	Onderklasse
	Voetbal
	Gemengd
	Gemengd
	Hoog
	Gemengd

	83
	Nederlands
	Jongen
	Middenklasse
	Voetbal
	Gemengd
	Gemengd
	Hoog
	Gemengd

	84
	Somalisch
	Meisje
	Middenklasse
	Turnen
	Gemengd
	Ongemengd
	Hoog
	Gemengd

	85
	Nederlands
	Meisje
	Middenklasse
	Paardrijden
	Ongemengd
	-
	-
	Ongemengd

	86
	Turks
	Jongen
	Onderklasse
	Voetbal
	Gemengd
	-
	Laag
	Gemengd

	87
	Nederlands
	Jongen
	Middenklasse
	Atletiek
	Gemengd
	-
	Laag
	Gemengd

	88
	Nederlands
	Meisje
	Bovenklasse
	Voetbal
	Gemengd
	-
	Hoog
	Gemengd

	89
	Nederlands
	Jongen
	Bovenklasse
	Aerobics
	Gemengd
	-
	Hoog
	Ongemengd

	90
	Nederlands
	Meisje
	Middenklasse
	Paardrijden
	Gemengd
	-
	Laag
	Gemengd

	91
	Nederlands
	Meisje
	Middenklasse
	Jiu-jitsu
	Ongemengd
	-
	Laag
	Gemengd

	92
	Nederlands
	Meisje
	Middenklasse
	Turnen
	Ongemengd
	-
	Laag
	Gemengd

	93
	Nederlands
	Jongen
	Middenklasse
	-
	-
	-
	-
	Ongemengd

	94
	Nederlands
	Meisje
	Bovenklasse
	Turnen
	Gemengd
	-
	Laag
	Gemengd

	95
	Surinaams
	Meisje
	Middenklasse
	Voetbal
	Gemengd
	-
	Laag
	Gemengd

	96
	Nederlands
	Meisje
	Middenklasse
	Streetdance
	Gemengd
	Ongemengd
	-
	Gemengd


Figuur 2.1: Geledingen van sociaal kapitaal in relatie tot de sport 


      (Bron: Rapportage Sport 2003)








Leidt het hebben van een lidmaatschap bij een etnisch gemengde sportvereniging bij kinderen tot interetnische contacten buiten de sportvereniging?








Wie heeft er gekozen om lid te worden van deze sportvereniging?





О  jijzelf


О  jouw ouders/verzorgers


О  anders, namelijk …………………………………………………………………….………








Wat is je leeftijd?





…. jaar





Ben je een jongen of een meisje?





О   jongen


О   meisje








Ben je in Nederland geboren?





О   ja


О   nee, in …….…………………………………………………………………………….………








Zijn jouw ouders/verzorgers in Nederland geboren?





О   ja, allebei


О   nee, moeder in ……………...……….…., vader in ..………………………………….








Wat is het beroep van jouw ouders/verzorgers?





О   vader ……………………………….……………………………………………………………


О   moeder ….………………………………………………………………………………………








Bij de volgende vragen gaat het om alle manieren waarop je sport, dus sport op een sportvereniging, op de sportschool, op straat of in een buurthuis, behalve de gymlessen die je op school hebt.





Doe je aan sport?





О   ja


О   nee (ga verder naar vraag 19)








Hoe lang doe je al de sport die je het meest doet?





	О  korter dan 6 maanden


	О  6 maanden – 1 jaar


	О  1 jaar – 3 jaar


О  langer dan 3 jaar








Welke sport(en) doe je en waar?





  Voorbeeld





  Sport		Vereniging	Sportschool	Straat/park	Anders


  Aerobics		        О   	        О   	         О   	     ● buurthuis


  Scouting		        ●   	        О   	         О   	     О


  Voetbal		        О   	        О   	         ●   	     О





Sport	         Vereniging   Sportschool   Straat/park   Anders





……….…………          О  	        О   	          О   	        О        ....................


……….…………          О  	        О   	          О   	        О        ....................


……….…………          О  	        О   	          О   	        О        ....................








Wat is de reden geweest om lid te worden van deze sportvereniging?





О  jouw ouders/verzorgers hebben deze vereniging voor je uitgekozen


О  je had al vrienden die ook op deze sportvereniging zaten


О  het is dicht bij jouw huis


О  je wilde graag deze sport beoefenen


О  anders, namelijk ….……………………………………………………………………………








Sport je alleen of met anderen?


Als je verschillende sporten beoefent, beantwoord deze vraag dan voor de sport die je het vaakst doet.





О	alleen (ga verder naar vraag 19)


О	1 – 5 anderen


О	6 – 10 anderen


О	meer dan 10 anderen








Waar komt de familie vandaan van de kinderen met wie je sport?





О Nederland			О Turkije


О Marokko			О de Antillen


О Suriname			О Somalië


О Indonesië			О Irak


О anders, ........................................................................................................








Zijn de kinderen met wie je sport jouw vrienden?





О	ja, allemaal


О	ja, de meesten


О	sommigen


О	nee








Zie jij je sportvrienden en/of sportvriendinnen ook ergens anders dan tijdens het sporten?





О	ja


О	nee (ga verder naar vraag 17)








Kende jij deze sportvrienden ook al voordat je samen met hen ging sporten?





О	ja, deze sportvrienden waren toen ook al vrienden van mij


О	ja, maar toen ging ik nog niet met mijn sportvrienden om


О	nee








Wat voor dingen doe je nog meer behalve samen sporten met je sportvrienden en/of sportvriendinnen?





О   wij komen bij elkaar thuis


О   wij bellen elkaar op om te kletsen


О   wij doen samen spelletjes


О   wij maken samen huiswerk


О   wij gaan samen winkelen


О   wij hangen samen rond op straat


О   wij spelen samen op straat


О   wij komen op elkaars kinderfeestje


О   anders, namelijk ..…………………………………………………………………………..





Waar komt de familie van jouw sportvrienden en/of sportvriendinnen 


 vandaan?





О Nederland			О Turkije


О Marokko  			О de Antillen


О Suriname			О Somalië


О Indonesië			О Irak


О anders, ....................................................................








Denk aan je beste vrienden of vriendinnen. Wie zijn dat en waar heb je ze 


       ontmoet?





             Vriend(in) 1  Vriend(in) 2         Vriend(in) 3


        Naam				  ………………..  ………………..          ………………..


        In welk land is de familie     ………………..  ………………..          ………………..


        van je vriend(in) geboren?       





        Is hij of zij familie?	              ja/nee	        ja/nee	               ja/nee





        Doet hij/zij aan sport?	   ja/nee	        ja/nee	               ja/nee





        Ontmoet via:		              О   de sport       О   de sport	    О   de sport


              О   de school     О   de school	    О   de school


              О   de buurt       О   de buurt	    О   de buurt


              О   ouders	         О   ouders	    О   ouders


   О   anders, ……. О   anders, ..…..О   anders, ……





Heb je ook vrienden en/of vriendinnen waar je niet samen mee sport?





О   ja, allemaal


О   ja, de meeste


О   ja, een paar


О   nee


	





Sport je liever alleen met kinderen waarvan hun familie uit hetzelfde land komt als die van jou, of sport je liever met kinderen van wie hun familie uit verschillende landen komen?





О	liever met kinderen van wie hun familie uit hetzelfde land komt


О	liever met kinderen van wie hun familie uit verschillende landen komt








Tot slot heb ik nog een paar vragen over het project Overschie Sport Gratis.


Door dit project kunnen kinderen die naar school gaan gratis lid worden


van een sportvereniging.








Heb je wel eens gehoord van het project Overschie Sport Gratis?





О	ja


О	nee








Maak je gebruik van dit project waardoor je gratis kunt sporten?





О	ja


О	nee, omdat ……………………………………………………………………………….……


…………………………………………………………………………………………………..……..


………………………………………………………………………………………………….………





Was je al lid van de sportvereniging voordat je gebruik maakte van het project Overschie Sport Gratis, of ben je door dit project lid geworden?





О	ja, ik was al lid van sportvereniging


О	nee, ik ben door dit project lid geworden van een sportvereniging








Als je nog geen lid bent van een sportvereniging, waarom doe je niet aan sport en hoe kan het je makkelijker gemaakt worden om lid te worden van een sportvereniging?


…………………………………………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………………………………





Bijlage 2: Tabel respondenten
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